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DISTRIBUCION GRATUITA

EDITORIAL 4

I 10 de abril de 2006 se establecié el Reconocimiento en Enfermeria Graciela Arroyo de Cor-
dero, el cual se otorga al profesional en enfermeria por su reconocida vocacion de servicio y
de entrega a la formacion de nuevas generaciones, asi como sus trascendentes aportacio-
nes sociales en favor de la salud de la poblaciéon mexicana y de la consolidacion de las instituciones.
Este afio la ENEO se visti¢ de gala debido a que nuestra Directora, la Maestra Rosa A. Zarate Grajales,
fue acreedora a este Reconocimiento. No podiamos dejar pasar este evento, por lo cual incluimos en
este numero de Acontecer Académico el articulo publicado por Gaceta UNAM, el cual destaca esta

distincion a la Universidad y al trabajo que se realiza en la ENEO.

En este numero damos un espacio primordial a través de un dosier que refleja las actividades que la
Escuela organizd durante todo el mes de mayo para conmemorar el Dia Internacional de la Enferme-
ria. Estas actividades incluyeron, entre otras, eventos académicos, presentacion de un libro 'y un mag-
no concierto en la Sala Nezahualcoyotl de la UNAM, todo con la intencion de reconocer y difundir la

labor que realizan las y los profesionales de Enfermeria en todos los ambitos en los que se desarrollan.

Complementan nuestro Acontecer Académico algunos articulos como los referentes a la renovacion
de un convenio con el INER, el Taller de la LGAC, la realizacion de la Primera Feria de la Salud en la
Unidad de Posgrado, entre otros mas, que igualmente son de trascendencia y reflejan el trabajo que

las areas que componen la ENEO realizan todos los dias.

Esperamos que este numero sea de su agrado y estamos receptivos a todos sus comentarios que,
sin duda, nos retroalimentan para mantener a nuestro Acontecer Académico como el érgano oficial de

difusion de la ENEO.

Muchas gracias.




Reconocimiento al Mérito en

Enfermeria a

Rosa A. Zarate Grajales

or su reconocida vocacion de
Pservicio y de entrega a la for-
macion de nuevas generacio-
nes, asi como por sus trascendentes
aportaciones sociales en favor de la
salud de la poblacién mexicana y de
la consolidacion de instituciones, la di-
rectora de la Escuela Nacional de En-
fermeria y Obstetricia (ENEQO), Rosa
Amarilis Zarate Grajales, recibié de
manos del secretario de Salud, Jorge
Carlos Alcocer Varela, el Reconoci-
miento al Mérito en Enfermeria Gracie-
la Arroyo de Cordero 2022, que otorga
el Consejo de Salubridad General.

Representa para ella una distincion a
la Universidad y al trabajo de la ENEQO,
y, sobre todo, una gran responsabili-
dad. “Da gusto que tu comunidad, el
gremio y quienes estan al frente del
Consejo de Salubridad te reconoz-
can. Es un gozo por la enfermeria, la
entidad, la persona que da nombre al
premio y por el compromiso que esto
significa para continuar con este pro-
yecto”.

Notieneo  Acontecer Académico 83

De madre enfermera y abuela

partera, decidio su vida personal

y profesional al ver como ellas
ayudaban a otros

La ceremonia de entrega
se realizd en las instalacio-
nes del Consejo de Salu-
bridad General, en ocasion
del Dia Nacional de la En-
fermeria, en donde egre-
sados de la ENEO también
fueron galardonados: Erick
Alberto Landeros Olvera,
con el Premio Maria Gua-
dalupe Cerisola Salcido,
por investigacion; y el Pre-
mio Maria Suarez Vazquez
para Claudia Leija Hernan-
dez, por aportaciones en la
mejora de la calidad de los
servicios de salud en las

unidades hospitalarias del Sistema Nacio-
nal de Salud.

Para obtener el reconocimiento que se
otorga a partir de 2008, la universitaria
fue postulada por alumnos y profesores
de la propia entidad, el Colegio Mexicano
de Licenciados en Enfermeria y directivos
del area de los institutos nacionales de sa-

lud. Se trata, dijo en
entrevista, de una
distincion nacional
importante para en-
fermeras lideres, cu-
yas  contribuciones
estan enfocadas en
la atencion y la for-
macion de los futu-
ros profesionales de
la especialidad, asi
como el desarrollo de
instituciones, en este
caso de la ENEO.

La comunidad de
la Escuela, abundo,
debe saber que esta
dirigida por una per-
sona que tiene un
gran compromiso uni-
versitario, que liderar
suefios tambien tie-
ne una recompensa.
“Para los jovenes, el
premio debe ser una
vision de futuro y de-
ben pensar que ellos
pueden llegar a ese
escenario. Creo que
también es un esti-
mulo para ellos, una
motivacion para ser
cada dia mejores y
saber que si se pue-
de”.

Mas de tres décadas
de servicio

Rosa Amarilis Za-
rate Grajales estudio
en la ENEO cuando la
entidad universitaria
se ubicaba en la An-
tigua Escuela de Me-

dicina, en el Centro Histoérico. Decidio cursar
esa carrera porgue “me interesaba el campo
de la salud, no tenia claro si en farmacologia
o biologia, al final me decidi por enfermeria”.

Su vocacion también viene de una tradi-
cion familiar, porque su madre trabajo duran-
te afios como enfermera y su abuela fue par-
tera; ver de manera tan cercana como ellas
ayudaban a otros “marco mi decision de vida
y profesional”.

La galardonada resalté que el premio lle-
va el nombre de Graciela Arroyo de Cordero
(1934-2005), quien fue directora de la Escue-
la de 1987 a 1995. Ademas, fue su maestra
en el primer ano de la carrera e influyo en
su vida. “Fue ella quien me invit¢ a trabajar
y formar parte de la academia. Ese fue un
momento importante; voy a cumplir 31 afios
de servicio en la UNAM.
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En su trayectoria, la universitaria acumula nume-
rosas vivencias “buenas y malas”, anécdotas con
pacientes o con estudiantes, a quienes “me he en-
contrado en los hospitales o centros de salud y se
acercan para decirme que fui su maestra, que re-
cuerdan como les ensefié a que un nifio deje de
llorar, a tocar a una persona que esta a punto de
morir o acercarse a su familia”.

Hoy mas que nunca debido a la pandemia, es
indiscutible la importancia de la enfermeria como
practica profesional, disciplina cientifica y profesion
cercana a las necesidades de la sociedad, recalco.

A futuro viene un trabajo intenso y de mayor com-
promiso: “Lo que hacemos lo estamos haciendo
bien, pero ahora hay que hacerlo mejor por convic-
cion universitaria; ese compromiso esta en pie”. ll

Articulo publicado en Gaceta UNAM No. 5,296 del 16
de mayo de 2022




meria y Obstetricia y el Institituto Nacional de Enferme-

dades Respiratorias se ha llevado a cabo en materia de
educacion continua, investigacion, campos clinicos y servicio
social desde antes de 2005. En el afio 2008 se formaliza el con-
venio juridico ENEO-INER agregandose por primera vez el area
de posgrado, donde el INER seria la sede numero 4 del Posgrado
de Especializacion en Enfermeria del Adulto en Estado Critico,
arrancando con su primer primera generacion de 11 estudiantes
el 10 de agosto del 2009, da la fecha han egresado 230 alumnos;
actualmente se encuentran cursando la especialidad 22 alumnos
en la 13% generacion.

EI trabajo colaborativo entre la Escuela Nacional de Enfer-

En 2 de febrero de 2021 se apertura en el INER la especialidad
de Enfermeria Nefrologica con 8 alumnos y actualmente estan
cursando la especialidad 9 alumnos en su segunda generacion.

Asi mismo desde el afio 2018 se iniciardn los trabajos colabo-
rativos entre la ENEO vy el INER para la creacién de un nuevo
campo de conocimiento en Enfermeria Respiratoria, para seguir
contribuyendo a la formacién de especialistas de alto nivel aca-
démico en materia respiratoria. Estos trabajos académicos y de
especialidad

El pasado 17 de mayo de 2022 en un evento emotivo se llevo a
cabo la firma de la renovacion del convenio ENEO-INER, donde
con orgullo se anexo el apartado para que el INER pudiera contar
con una sede del SUAYED para su proxima convocatoria 2022-
2023.

Sin duda el trabajo colaborativo es la muestra que cuando dos
instituciones suman esfuerzos se logran grandes avances en pro
de la formacion de exelencia en posgrado de enfermeria a nivel
nacional. Il
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Feria de la Salud 2022

Gandhy Ponce Gomez
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Marcela Diaz Mendoza

0s pasados dias 18, 19 y 20 de
I_mayo se llevo a cabo la celebra-
cion de la primer Feria de la Sa-
lud 2022 en la Unidad de Posgrado de
Ciudad Universitaria, contando con la
participacion de las especialidades de
Salud Publica, Ortopedia, Cultura Fisica
y el Deporte y Salud Mental, ademas de
un grupo de pasantes en enfermeria.

El objetivo de esta feria consistid en
desarrollar varios puntos de interés,
principalmente, impartir educacion ac-
tualizada para la salud, en paralelo; in-
formar a los visitantes sobre los bene-
ficios de llevar una vida saludable, asi
como, motivar el interés por la preven-
cion de enfermedades y evitar practi-
cas gque pongan en riesgo la salud.

El registro fue virtual y estuvo a cargo
de los pasantes de enfermeria, quienes
también se encargaron de la promocion
de la feria. Desde la entrada, se repar-
tieron carnets para que los asistentes
registraran su visita por los diferentes
stands que cada especialidad planeé.

El evento se realizd en la explanada
de la Unidad de Posgrado y recibio la
visita de 254 asistentes, quienes disfru-
taron de diversas actividades, platicas
y dinamicas que las especialidades
prepararon para este magno evento.

La Especialidad de Salud Mental con-
t6 con tres espacios de prevencion, en
los cuales se atendieron dudas sobre
estrés, adiccion y suicidio.
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El primero de ellos, bajo la consigna “Date un
Break”, y establecidos dentro del aula Morat estan-
do en completo silencio, se realizaron técnicas de
relajacion, respiracion diafragmatica y técnicas de
relajacion muscular progresiva, asi como, ejercicios
de estiramiento y abrazoterapia.

En el stand “Porque prevenir es elegir, elige un
mundo sin adicciones”, se tratd de concientizar a los
participantes, a través del dialogo y juegos interac-
tivos, sobre las consecuencias negativas del consu-
mo de sustancias nocivas para la salud.

Mientras tanto en “No estas solo, esta bien pedir
ayuda”, quiosco de prevencion al suicidio, ademas
de la platica correspondiente, se aplico el Inventario
de Depresion de Beck.

La Especialidad de Cultura Fisica y el Deporte pre-
pard cinco stands dos enfocados a la alimentacion
saludable y el resto a la actividad fisica. En “Cdmo
Como” y “Nutrimente” se ensefid a hacer una lec-
tura rapida y consciente del sistema de etiquetado
en los productos alimenticios industrializados, ello
para conocer los beneficios y riesgos de su consu-
mo, también se explicd como tener una alimentacion
adecuada respecto a la edad de los participantes.

Por otro lado, en los stands “Tirate un paso”, “Ofi
Gym” y “Ponte Fuerte” se invitd a los asistentes a
la feria a mostrar sus mejores pasos de baile, mo-
tivandoles a divertirse y mantener actividad fisica
por minimo, 30 minutos diarios, que es una de las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud, ademas, para quienes llevan una vida mas
sedentaria, se ensefnaron ejercicios para realizar

dentro de la oficina o el saldn de clasesy, por si fuera
pOCo, Se orientd a la realizacion correcta de activi-
dad fisica, centrandose en la frecuencia e intensidad
adecuados para obtener los mejores beneficios.

Por parte de la Especialidad de Salud Publica se
colocaron cuatro stands, cada uno con tematica di-
ferente, abarcando intereses de la salud en comu-
nidad, enfermedades de transmision sexual (ETS),
adultez y masa corporal.

En el stand “;Cuanto pesa la UNAM?” Se mostrd
a los participantes como calcular su indice de masa
corporal, para que ellos mismos pudieran conocer
Su peso ideal, posteriormente se compartieron reco-
mendaciones saludables.

En “No te quedes con la duda”, quiosco de orien-
tacion sexual y reproductiva, se realizaron pruebas
de VIH y Sifilis, asi como, recomendaciones sobre el
uso de conddn y otros métodos anticonceptivos con
el fin de propiciar conductas sexuales mas seguras.

Los adultos varones que asistieron a la feria tuvie-
ron un stand exclusivo, pues en “40y +” se realiza-
ron pruebas de antigeno prostatico, prueba que per-
mite la deteccion temprana de cancer de prostata. Y
por su parte para la deteccion de cancer de mama,
los pasantes de enfermeria instalaron un stand para
deteccion de cancer de mama, en el cual, ademas
de la prueba se ensefnaron técnicas de autoexplo-
racion, asi como recomendaciones y resolucion de
dudas sobre los principales factores de riesgo.

Finalmente, en “Saneamiento basico”, se compar-
tieron técnicas sobre el manejo, tratamiento y dispo-
sicion de aguas residuales, asi como, conocimientos
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practicos para la desinfeccion domiciliaria y control de fauna nociva.

De la mano de la Especialidad de Ortopedia se colocaron dos tiendas una para la educacion postural y otra
para el cuidado de rodillas y manos. En “Cuidando mis manos” se invitd a los asistentes a participar en un par
de juegos, los cuales consistieron en un boliche miniatura y canicas, para la correcta movilidad de mufieca,
falanges y dedos, asi como, ejercicios para el fortalecimiento del extensor largo del pulgar, movimiento que
permite identificar tenosinovitis.

Alternativamente, en el stand “Y tu ;,Cémo cuidas tu higiene postural?” se aplicd un test de postura para la
evaluacion de alteraciones no soélo en la columna, sino en todo el cuerpo, ello, acompafnado de una charla y
el juego del avion; esto con la intenciéon de que los asistentes comprobaran su estabilidad, equilibrio y fuerza
en las rodillas.

En el evento se llevaron a cabo todos los protocolos sanitarios y tanto asistentes como organizadores queda-
ron muy satisfechos con los resultados, aunque, en temas de salud, aun nos queda mucho por trabajar con la
comunidad universitaria y comunidad en general.

Si te perdiste de la Feria de la Salud 2022, no olvides que afio con afio se realiza esta actividad por parte de
la Unidad de Posgrado en Enfermeria, que son quienes siempre nos cuidan mejor. Il



12

Notieneo  Acontecer Académico 83

3er Encuentro de Especialistas en Enfermeria
Neonatal, 1er Encuentro de Egresados

del Programa Unico de Especialistas en
Enfermeria y 1er Encuentro de Egresados del
Programa de Maestria en Enfermeria de la

UNAM

Ganadhy Ponce Gomez
Sofia Elena Pérez Zumano

Los dias 4 y 5 de abril de 2022, se llevo
a cabo el 3er Encuentro de Especialistas
Neonatales teniendo como lema “Atencion
multidisciplinar neonatal: la prevencion
como prioridad en el cuidado”. Asi mismo
se llevd a cabo el 1er Encuentro de Egre-
sados del Programa Unico de Especialistas
en Enfermeria y 1er Encuentro de Egresa-
dos del Programa de Maestria en Enferme-
ria del UNAM. El evento se realiz6 en mo-
dalidad hibrida; el Auditorio de la Unidad
de Posgrado Ciudad Universitaria UNAM
en la Ciudad de México fue la sede presen-
cial. Se contd con el apoyo de la Division de
Estudios de Posgrado e Investigacion de la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetri-
cia y del Programa de Maestria y Doctora-
do en Enfermeria de la UNAM.

La reunion de dos dias de trabajo aca-
démico cientifico gird6 en exposicion e in-
tercambios relativos al tamizaje auditivo y
cardiologico, los cuales deben ser oportu-
nos y universales. Siguiendo con la preven-
cion, referente al parto prematuro se hizo
mencion de las actividades fundamentales
durante la atenciéon prenatal y las interven-
ciones oportunas que generen un impacto
en la disminucion de partos prematuros. La
atencion especializada del neonato desde
la hospitalizacion hasta su egreso e inser-
cion al nucleo familiar son de fundamen-

tal relevancia logrando la adherencia terapéutica. Asi mismo,
hubo un espacio para la presentacion de 8 trabajos libres, per-
mitiendo contemplar la diversidad de temas tanto de revisiones
bibliohemerograficas y protocolos de investigacion con enfo-
gue en el area clinica neonatal.

Por otra parte, se reflexiond sobre la productividad cientifica
generada por los egresados de la especialidad y de la maes-
tria en enfermeria, donde es preponderante la consolidacion y
transferencia del conocimiento disciplinar para la salud mexi-
cana, mundial y las enfermedades emergentes.

La Primera reunion de egresados del programa unico en Es-
pecializaciones en Enfermeria y la Primera reunién de Egre-
sados del Programa de Maestria en Enfermeria, fue elemento
clave para el reencuentro de rostros agradecidos y mentes que
luchan por formar nodos creativos y de investigacion entre los
egresados de nuestros programas universitarios. Los egresa-
dos realizaron especial agradecimiento al sistema de tutoria en
el proceso de ensefianza para formar a profesionales de cali-
dad, pero también sembrar cohesion entre sus egresados.

El evento de tipo hibrido (presencial y videoconferencia vy
transmision por Facebook live) contd con 232 asistentes, de
los cua-
les 130
asistieron
en forma-
to  pre-
sencial y
102 de
modali-
dad vir-
tual. 1l

Acontecer Académico 83

Una adolescente escucha los pasos de un hombre

que camina tras ella, furtivo. El miedo sabe a me-
tal en su saliva, retumba en su pecho. La joven arranca a
correr como la liebre que olfatea al perro de caza. Pero él
es mas rapido, ya la alcanza, jadea en su nuca. Ella grita,
pidiendo ayuda. El terror de su voz taladra la noche del
bosque. Y entonces sucede el prodigio: sus cabellos se
convierten en hojas, sus brazos en ramas; clava los pies
en la tierra; una corteza rodea su piel. Ovidio cuenta que
la ninfa Dafne se convirtid en laurel para salvarse. El dios
Apolo, que la perseguia sin piedad, solo pudo abrazar un
aspero tronco.

B ajo las estrellas, el descampado solitario y oscuro.

La violacion es un delito cruel que amenaza con degra-
dar a la victima. Hay paises donde la mujer agredida es
repudiada por su propia familia, o incluso forzada a casar-
se con su violador, como si fuera mercancia dafiada. Tra-
dicionalmente, el riesgo de asalto sexual ha servido como

pretexto para amputar libertades a las nifias y adultas: acudir a la escuela, salir sin compania, trabajar fuera
del hogar, viajar. Durante siglos, las mujeres hemos sufrido, por miedo al crimen ajeno, el encierro, la vigilancia
sobre nuestros vestidos, la turbia amenaza del rumor y la sospecha. Dejemos atras la antigua maldicion: que

nunca mas volvamos a quedarnos quietas y vegetar, como Dafne.

Irene Vallejo (publicado en MILENIO, 01-06-2022 https://www.milenio.com/opinion/irene-vallejo/arrecife-con-sirena/fin-de-la-escapada).

Imégenes publicadas en La Boletina
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Taller de Diagnostico y Evaluacion de las
Lineas de Generacion y Aplicacion del
Conocimiento de la Enfermeria Universitaria

Gandhy Ponce Gémez
Rey Arturo Salcedo Alvarez

on la presencia de 63 Profesoras y Pro-
‘ fesores de Carrera de la ENEO, las FES
Zaragoza e lztacala, asi como las y los
Coordinadores de Investigacion de la Red de
Unidades de Investigacién en Enfermeria de
Institutos e Instituciones de Salud los dias 16 y
17 de junio se realizo el Taller de Diagnostico y
Evaluacion de las Lineas de Generacion y Apli-
cacion del Conocimiento (LGAC) de la Enfer-
meria Universitaria.

En su mensaje inaugural la Mtra. Rosa Ama-
rilis Zarate Grajales, Directora de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia destaco
la importancia estratégica que tiene la Inves-
tigacion en Enfermeria no sélo para la consoli-
dacion gremial, sino también para generar me-

jores y nuevos conocimientos para cuidar,
ensefar, gestionar y administrar, asi como
para participar de manera mas eficiente en
las politicas publicas de salud, también re-
salté que las LGAC son un eje medular para
el transito de Escuela Nacional de Enferme-
ria y Obstetricia a Facultad de Enfermeria y
Obstetricia.

En este curso taller, se conté con la des-
tacada participacion de siete ponentes,
Dra. Irma Pifia Jiménez, hizo una detallada
descripcion de los antecedentes de la In-
vestigacion en la ENEO: Historia y Grupos
de Investigacion; la Dra. Sandra Magdalena

Sotomayor Sanchez, presento el tema la Or-
ganizacion de la Investigacion a partir de las
LGAC; la Dra. Angélica Ramirez Elias, hablo
acerca de la publicacion cientifica como in-
dicador de productividad, resaltando la cita-
cion cientifica como un indicador de impac-
to de la transmision del conocimiento; Dr.
Rey Arturo Salcedo, presentd una detallada
descripcion del diagnostico de la Investiga-
cién en la ENEO, comparo el desempefio de
la ENEO con el de otras escuelas y faculta-
des de la UNAM; la Dra. Rosa Maria Osti-

guin Meléndez, brindd una ponencia sobre
la agenda y las perspectivas para la inves-
tigacion en salud y enfermeria; la Dra. Carla
Arenas Ventura de la Escuela de Enfermeria
de Ribeirao Preto de la Universidad de Sao
Paulo, Brasil hablé sobre los programas de
Doctorado de la Escuela de Enfermeria de
Ribeirao Preto; finalmente, asi como sus for-
matos de operacion; la Dra. Sofia Elena Pé-
rez Zumano presentd el Programa de Doc-
torado en Enfermeria en la UNAM, haciendo
incapié en que este programa sera determi-
nante para la consolidacién académica de
la Enfermeria en México.
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Con la participacion de todos los asistentes, se realizd bajo la
coordinacion de la Dra. Gandhy Ponce y el Dr. Rey Arturo Salce-
do el Taller de andlisis y compromisos de las LGAC 2022-2025,
los tres objetivos fueron: 1) Analizar el estatus de las LGAC de
la enfermeria universitaria y proyectar estrategias de accion y
mejora. 2) Identificar parcelas de investigacion con oportunidad
de crecimiento. Y 3) Identificar las fortalezas, debilidades, ame-
nazas y oportunidades para el mejoramiento y consolidacion de
la investigacion de la enfermeria Universitaria.

Las principales conclusiones y compromisos fueron:

LGAC-1. Cuidado a la vida y salud de las per-
sonas

Las principales conclusiones y compromisos
fueron, mantener las reuniones de linea de ma-
nera programada y convocar a trabajo mensual
programado, desarrollar y fortalecer proyectos
sobre historia cultural del cuidado siglos XIX y
XX, vincular a las enfermeras la Red de Unida-
des de Investigacion en Enfermeria de Institu-
tos e Instituciones de Salud, crear un seminario
permanente y programar sesiones de actualiza-
cion, propiciar y apoyar mayor productividad en
proyectos y en publicacion de la linea y trabajar
con la Linea de Educacion referente a la per-
tinencia de ubicar a la sublinea de educacion
para la salud a la linea de Cuidado.

Asimismo se llevo a cabo el nombramiento de
nuevos representante de las LGAC y Sublineas
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para el 1°de julio de 2022 a 30 de junio de 2024, se
conforma de la siguiente manera: Coordinadora de
Linea Cuidado a la Vida y la Salud de la Persona la
Dra. Sandra M. Sotomayor Sanchez; y de las respec-
tivas sublineas: SL1 Filosofia e historia del cuidado,
coordina Mtro. Javier Badillo; SL2 Modelos y tec-
nologias para el cuidado, coordina Dra. Adela Alba
Leonel; SL3 Cuidado en las transiciones de vida,
coordina Dra. Virginia Reyes Audiffred, SL4 Cuidado,
cultura y sociedad, coordina Dra. Sofia del Carmen
Sanchez Pina.

LGAC 2 Gestion del Cuidado y Sistemas de Salud

Las principales conclusiones y compromisos fue-
ron, ampliacion de convenios para la investigacion,
establecer acercamiento s con la CCINSHAE alum-
nos de PME y Doctorado a los proyectos de la LGAC,
realizar proyectos de investigacion por los Coordina-
dores de la Red de investigacion de los Institutos,
retomar el seminario permanente de la linea, realizar
al menos un proyecto financiado en PAPIIT, sobre Rol
ampliado en primer nivel y otro sobre salud mental

comunitaria y publicacion de al menos cinco articulos en revista de alto impacto.

El nombramiento de nuevo representante de la LGAC y Sublineas para el 1°de julio de 2022 a 30 de junio de
2024, se conforma de la siguiente manera: Coordinador Dr. Rey Arturo Salcedo Alvarez, SL1 Politicas Publicas
y Sistemas de Salud, Coordinador Dr. Gustavo Nigenda Lépez y SL2 Gestion del Cuidado y Seguridad del

Paciente, Coordinador Mtro. Luis A. Benitez Chavira.

LGAC-3 Educacion en Enfermeria

Las principales conclusiones y compromisos fueron, establecer la periodicidad de sesiones una vez al mes
en modalidad mixta o hibrida (presencial y mixta), establecer directorio y grupo de WhatsApp, realizar un diag-
nostico de necesidades de lineas, establecer calendarios de talleres, y una mayor integracion de los pasantes
de licenciatura 'y alumnos del posgrado a la Linea. Finalmente por acuerdo del pleno, la Sublinea de Educacion
para la salud que coordinaria la Mtra. Yarisbeth Quezada Ramirez pasaréa a la LGAC-Cuidado a la vida y salud

de la persona.

El nombramiento de nuevo representante de la
LGAC y Sublineas para el 1°de julio de 2022 a 30 de
junio de 2024, se conforma de la siguiente manera:
Coordinadora Linea: Dra. Irma Pifia Jiménez; SL1 Eva-
luacion Educativa, Mtra. Patricia Gonzalez Ramirez,
y SL2 Procesos pedagogicos en la de formacion de
profesionales de enfermeria, Dra. Zoila Ledn Moreno.

Es asi que de forma general los profesores de carre-
ra de la ENEO UNAM al interior y entre sus lineas de
investigacion apoyan los acuerdos y plan de trabajo
para los proximos 2 afos proyecta generar esfuerzos
renovados para el trabajo colegiado, fortalecer la pro-
duccion cientifica y las reuniones en seminarios per-
manentes. Il
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Ciencias de la Enfermeria

La demanda por profesionales con posgrado en esta area estd en aumento

compafar a pacientes en momentos de vul-
Anerabilidad s6lo es una de las tareas que
llevan a cabo los egresados de Enfermeria.

Cada vez son mas demandados fuera de clinicas y
hospitales gracias a su creciente formacion a nivel

posgrado.

Al igual que en Medicina, existen especialidades
profesionalizantes en esta area. Por ejemplo, en
Cuidados Intensivos, en Pediatria o en Salud Publi-
ca. Su duracién es de un afo y quienes optan por
ellas son capaces de brindar un cuidado especiali-
zado basado en evidencia cientifica y ética.

Otra opcion son los posgrados de investigacion,
como maestrias y doctorados. En general, toman
dos y cuatro afios, respectivamente. En México aun
son escasos estos programas, pero sus graduados
son muy demandados por la industria biomédica y
farmacéutica, asegura Rosa Amarilis Zéarate, direc-
tora de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obste-
tricia (ENEQO) de la UNAM.

“Un investigador de este nivel (...) puede generar,
probar y disefiar tecnologia para el cuidado de la
salud”, asegura.

La Maxima Casa de Estudios arrancaréa su doc-
torado en Enfermeria a principios de 2023. Su fina-
lidad es desarrollar investigacion de alta calidad y
quienes lo cursen estaran en estrecho contacto con
clinicas, hospitales e institutos de salud.

“Se ha visto la necesidad de que la Enfermeria,

desde su campo
de conocimien-
to, pueda hacer
investigacion
clinica o epide-
mioldgica, tanto
individual como
colectiva, para
generar nuevos
modelos de prac-
tica y nuevas acciones de cuidado”, explica Zarate.

Estos investigadores mantienen la vinculacion con
los hospitales al probar modelos alternativos de cui-
dado, alguna tecnologia nueva 0 una medicacion
distinta. También puede ser que su enfoque sea la
docencia, por lo que tendrian que realizar ensefnan-
za clinica por simulacion o una intervencion psico-
pedagogica con grupos de estudiantes.

Otra posibilidad que tienen es realizar estancias
clinicas o de investigacion en instituciones de edu-
cacion superior o de salud en el extranjero, asi como
tener como tutores a académicos de otros paises o
entidades del Pais.

“Estudiar un doctorado va a permitir transformar la
propia practica, mejorar la calidad de la atencion a
la salud y brindar evidencia cientifica que se publi-
que para que las y los enfermeros puedan hacer un
ejercicio profesional diferenciado”, indica Zarate. ll

Articulo publicado en Suplemento Posgrados del Perio-
dico Reforma de Junio del 2022 p. 24
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MIGUEL A'NGEL Me enorgullece dejar instalaciones deportivas, como: cancha de baloncesto, voleibol, jungla de ejercicios,
estacion de entrenamiento, un gimnasio cerrado y, sobre todo, la participacion de los alumnos en los Juegos
Universitarios en 11 disciplinas de conjunto en las ramas femenil y varonil, asi como en 17 disciplinas deporti-
FL ORES vas individuales en ambas ramas.

Quiero agradecer a las autoridades, a la Mtra. Zarate, al personal docente y administrativo por su apoyo, pero
A Vuela luma sobre todo a los alumnos que se sumaron a esta aventura de 43 anos, llena de experiencias competitivas en
oo donde gané y perdi, pero siempre vivi intensamente y disfrute. 1l

Francisco Valencia Castillo

¢En qué ano y a qué edad ingresaste a la ENEO?

El lunes 12 de febrero de 1979, en la Ceremonia del 50 Aniversario de la Autonomia Universitaria que se llevé a
cabo, en el Palacio de Mineria, presidida por el entonces rector de la UNAM, Dr. Guillermo Soberén Acevedo,
recibi la invitacion para trabajar en esta dependencia universitaria, por parte de la maestra Marina Guzman
Vanmeeter, Primera Directora Enfermera de la ENEO. A mis 30 afios de edad ingresé como Jefe del Departa-
mento de Informacion y Divulgacion, donde edité el Boletin Informativo ENEQO, y coordiné la serie de Divulga-
cion de Temas y Topicos Universitarios de 1979 a 1985.

¢Como te iniciaste en la vida deportiva?
Antes de aprender a caminar, aprendi a patear el balon.

¢Cual es la utilidad de la practica del deporte para un estudiante de enfermeria?

La préactica del deporte, la recreacion y la cultura fisica, son condi-
ciones necesarias para mantener la salud fisica y mental de todas
las personas, formando elementos que favorecen el desarrollo de
valores, tales como honradez, lealtad, autocuidado, superacion
personal, trabajo en equipo, respeto y sentido de la identidad.

La préactica deportiva mejora la resistencia fisica, regula los
niveles de presion arterial y el metabolismo de los azucares,
mejora la flexibilidad y fortalece las articulaciones. En suma,

el deporte y la ejercitacion fisica mejoran la calidad de vida.

¢Recuerdas tres momentos de gran satisfaccion en tu
carrera como promotor deportivo?

Claro, muchos. Pero no quisiera abusar de la paciencia del lec- Esta foto fue en el afio 1980, cuando inicia el
tor, por lo que solo diré lo siguiente: el deporte me apasiona. Y deporte de la ENEO dentro del sistema deportivo
recuerdo con especial carifio la ocasién en que, con motivo del universitario, Mira. Marina Guznsan Vanmeeier y
30 Aniversario de las instalaciones fisicas de la Escuela, me toco el Profesor Mario Revueltas, director  DGADYR.
organizar el primer torneo de futbol rapido, en las ramas femenil y
varonil, donde se jugo el trofeo rumbo al Centenario de la UNAM.
Participaron mas de 500 alumnos de escuelas y facultades de
Ciudad Universitaria. El equipo Femenil de la ENEO gan¢ el
trofeo, mientras que el equipo varonil, logré llegar a cuartos
de final.

Otro de los logros fue instaurar la Primera Ludoteca de la
UNAM en la ENEO, inaugurada por el entonces Rector
de la UNAM, Dr. Jorge Carpizo McGregor.
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Feria de Salud en San Luis Tlaxialtemalco:
una estrategia del trabajo colaborativo
interprofesional e interinstitucional entre las
especialidades, pregrado y el CUEC

Jessica Lucia Sainz Hernandez

ara la Escuela Nacional de En-
Pfermeria y Obstetricia, como ya
sabemos, una de sus funciones
sustantivas es la formacion profesional
de su alumnado de pregrado y posgra-
do en el &mbito comunitario, asi como la
vinculacion con otras instituciones y la
extension solidaria a las comunidades.

El Centro Universitario de Enferme-
ria ComunitariA (en adelante CUEC) lo-
calizado en la comunidad de San Luis
Tlaxialtemalco de la Alcaldia de Xochi-
milco, es un espacio de nuestra escuela
con escenarios reales para la formacion
de profesionales de la salud en el ambi-
to comunitario en donde el alumnado de
pregrado y posgrado realizan sus practi-
cas comunitarias y al mismo tiempo bus-
can dar atencion a las y los habitantes
de la comunidad.

El 04 de mayo de 2022, después de
dos afos en pausa debido a la situacion
mundial por la pandemia de COVID-19;
se realizo la Feria de Salud en la que par-
ticiparon el alumando de las Especialida-
des de Enfermeria en Salud Publicay en
Salud Mental, los Pasantes de Servicio
Social de las Licenciaturas de Enferme-
ria, Enfermeria y Obstetricia y de la Fa-
cultad de Medicina; asi como alumnado

de pregrado del segundo semestre y del cuarto semestre de la
ENEO. Se conté con el apoyo del Centro de Salud T-1l y PILARES
de San Luis Tlaxialmetalco.

Se instalaron diferentes médulos y actividades a continuacion
mencionados:

1.  Deteccion Oportuna de Cancer de Préstata. Con el prin-
cipal objetivo de la deteccion oportuna a través de la prueba de
tamizaje de antigeno prostatico y platicas de promocion a la salud
para la deteccion oportuna del cancer de proéstata; ya que, con
datos del Instituto Nacional de Salud Publica, en México este tipo
de céncer es una de las principales causas de muerte entre los
hombres. Quienes tienen mayor riesgo de padecerlo los hombres
a partir de los 45 afos de edad y dos de cada 3 casos son detec-
tados a tiempo.

2. Salud Sexual y Reproductiva. Médulo en el que se orien-
t6 sobre los principales métodos anticonceptivos a fin de prevenir
y disminuir los embarazos no deseados, con énfasis en la eta-
pa adolescente, ya que de acuerdo con datos estadisticos de la
Jurisdiccion Sanitaria de Xochimilco esta alcandia cuanta con el
mayor numero de embarazos en adolescentes de la Cuidad de
México. Se otorgaron preservativos masculinos a los asistentes y
se ensend la técnica correcta para su colocacion.

3. Pruebas rapidas de VIH. Se realizaron pruebas rapidas
de tamizaje para la deteccion del virus. Segun estadisticas del
INEGI en el afio 2020 fallecieron en nuestro pais 4 573 personas
debido al VIH. Por lo que una de las estrategias es realizar la
deteccion temprana del virus para un tratamiento oportuno y
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venir la propagacion del mismo.

4. Prevencion y deteccion de Cancer de mama. Ensefar a las mujeres a realizar su autoexploracion ma-
maria y detectar alteraciones en su tejido mamario es parte fundamental para la deteccion oportuna de cancer
de mama, por lo que esta fue una de las estrategias dentro de este médulo. El INEGI menciona que solo en el
2019 en nuestro pais se registraron 15,286 casos nuevos entre mujeres de 20 anos y mas; cabe destacar que
no es una enfermedad exclusiva de mujeres, sino que también afecta a los hombres.

5. Prevencion y deteccion de Cancer cervico- uterino. Como parte de las actividades de promocion a
la salud se hicieron Pruebas de Papanicolaou, se realizé una amplia promocién sobre la importancia de hacer
Su prueba cada afno para prevenir el cancer cervico, ya que como sabemos al detectarlo a tiempo se tienen
mejores oportunidades de tratamiento.

6. Prevencion de cancer infantil. De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer
es la primera causa de muerte por enfermedad en pacientes de 5 a 14 afios. Solo en México se diagnostican
mas de 5 mil nuevos de cancer infantil cada afo. Por lo que una de los médulos enfatizo los signos y sintomas
de alarma que permiten la detecciéon oportuna del cancer infantil, platica principalmente dirigida a padres de
familia a fin de que son los que pueden identificarlos y acudir a consulta médica.

7 Deteccion Oportuna de enfermedades cronicas. En este modulo se realizaron pruebas de glucosa
capilar y toma de presion arterial y aunque la finalidad era hacer busqueda intencionada de casos nuevos,
también fue apoyo para monitoreo de los usuarios que ya se sabe diabéticos o hipertensos. Recordemos que
estan patologias son la de mayor incidencia en nuestro pais y que ademas causa un gran numero de comor-
bilidades que disminuyen la calidad de vida de las personas.

8. Vacunacion. A través de esta accion se logré completar esquemas de vacunacion de niflos menores
de 6 afios y la aplicacion de neumococo en adultos mayores y personas con enfermedades cronicas quienes
son susceptibles a padecerlas. Y ya que las vacunas son una de las medidas principales para prevenir enfer-
medades o evitar sus complicaciones.

9. Vacunacion antirrabica. Se aplicé la vacuna antirrdbica a mascotas de los habitantes de la comunidad
interesados. La vacunacion antirrdbica es una accion para prevenir y controlar la rabia humana pues a través
de la vacunacion de perros y gatos que son el principal reservorio y transmisor al hombre se previene la trans-
mision del virus al humano.

10. Salud Mental. En este espacio se hablé de la ansiedad, prevencién de la violencia, la higiene del sue-
Ao y se ensefiaron técnicas basicas de relajacion. Lamentablemente a raiz de la pandemia son trastornos a la
salud mental aumentaron debido al confinamiento y a través de estas pequefias pero grande accién se logra
dar a conocer los sintomas y el cémo poder abordarlos.

11. Alimentacion saludable. Se ensefi¢ a los asistentes el plato del buen comer sus grupos de alimentos
y su codigo de colores en semaforo, al mismo tiempo se les explico la jarra del buen beber como parte de la
promocion de una alimentacion saludable para prevenir enfermedades cronicas.

12. Higiene bucal. Entregando un cepillo dental de les ensefio a los asistentes la técnica correcta de hi-
giene bucal, y a través del uso de la pastilla reveladora de placa denté bacteriana se les mostro que tan bien
estaban realizando su higiene bucal.

13. Saneamiento basico. Uno de los factores conductuales es un saneamiento incorrecto, por ejemplo,
la disposicion sanitaria incorrecta de residuos solidos municipales que a la larga se refleja en las calles con
basura en espacios sociales y el taponamiento de drenajes, lo que causa inundaciones y enfermedades del
tipo diarreicas derivadas de esta problematica. Por tal motivo se les hablo de saneamiento basico y como se
beneficia la comunidad de llevarlo correctamente.

Las acciones colaborativas entre instituciones y profesionales de la salud ya titulados y en etapa de forma-
cion beneficiaron a mas de 100 personas, reafirmado que el trabajo interdisciplinario e interinstitucional con-
tribuye al abordaje de problemas de salud fuera del enfoque unitario, en el que se le permite a la enfermeria
enriquecer la disciplina con los conocimientos de otras, asi como a identificar en su practica diaria su campo
de actuacion que va mas alla del ambiente hospitalario. |l
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Experiencias interprofesionales en las

practicas de investigacion cualitativa en
la licenciatura en Enfermeria

Graciela Gonzalez Juarez
Gandhy Ponce Gomez

n esta ocasion, les compartimos una experien-

cia enriguecedora que se disefid para las dos

semanas de practicas de la asignatura de In-
vestigacion Cualitativa, que tuvieron lugar del 16 al
27 de mayo con un grupo de octavo semestre de la
licenciatura en Enfermeria. Durante la formacion teo-
rica se definieron temas de investigacion de interés
para el alumnado y, a partir de sus intereses, se se-
leccionaron las metodologias adecuadas para aplicar
en las practicas.

Se planearon diez sesiones de précticas de Inves-
tigacion Cualitativa con el alumnado de Enfermeria y
con pasantes de la Facultad de Psicologia, dos enfer-
meras con experiencia en entrevista y grupo focal de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, asi como
dos expertos en historias de vida, narrativa y fotovoz
del posgrado en Pedagogia de la Universidad Nacio-
nal Autonoma de México (UNAM). Para cada sesion,
se disefiaron metodologias cualitativas de evalua-
cién con el propdsito de retroalimentar positivamente
a los estudiantes. En el caso de las entrevistas., las
practicas del alumnado se realizaron haciendo una
simulacion con sus pares de psicologia, quienes re-
presentaron diversos estilos de entrevista para luego
dar pauta a la retroalimentacion grupal.

Las opiniones del alumnado se agruparon en dos
categorias que se comentan a continuacion:

Del ser enfermera o enfermero: autoconocimiento
a partir de historias de vida y narrativa

“Soy el hombro de quien necesita llorar, el baston de quien necesita
caminar, la mano de quien necesita ayuda, soy los oidos de quien
necesita ser escuchado, soy enfermera” (Al).

“Soy la mano que se ofrece a ayudar, la sonrisa y mirada amable, la
escucha que necesitas, soy empatia, soy enfermera” (A2).

“Soy extrovertido y me gusta reir mucho, soy un luchador y me
apasionan las artes marciales mixtas. Con la enfermeria es igual,
nos preparamos, estudiamos, nos desvelamos, entregamos nuestro
cuerpo y mente para combatit, para afrontar las necesidades que
nuestra poblacion tiene. La pandemia representd un reto personal:
que no pudiera convivir conmigo mismo, estar todo el dia en casa

sin motivacion, con distractores, me generd una falta de confianza
de lo que sé y lo que queria de mi carrera, pero ahora que hemos
regresado tengo la esperanza de un dia ser especialista en ortope-
dia” (A3).

“Soy amigo, un consejero, hijo, compariero, hermano, primo, so-
brino, soy paramédico, soy tercer oficial, soy subcomandante de la
mejor unidad, soy enfermero y soy padre. Decidi estudiar enferme-
ria cuando me di cuenta que la enfermeria es tener un amigo en
los momentos de debilidad, que la enfermeria nunca te dejard solo,
que siempre te dard lo mejor de si y algo mds, que enfermeria es
esperanza, es una luz en la noche mds oscura” (A4).

“Soy el sol que brinda luz y calor a cada persona que necesita mi
cuidado, soy aquella persona que siempre te brindard apoyo y no
te dejard sola, soy tu amiga, soy tu confidente, soy tu consejera, soy
una persona que intenta ser mejor cada dia” (A5).

Transformacion de las creencias con respecto a la
investigacion en enfermeria

“Durante el semestre, en la materia de Investigacion Cualitativa,
aprendi demasiadas cosas, entre ellas todo lo que conlleva una in-
vestigacién. Durante este semestre me quedaron claras las diferentes
directrices que hay dentro de una investigacion, se me fue facil
comprenderlo, también durante este semestre aprendi a conocerme
a mi misma porque habia cosas de las cuales no me sentia capaz,
también aprendi sobre las formas de investigacion, una de ellas la
entrevista, en donde tuve una lecciéon muy importante donde enten-
di que esto conlleva todo un proceso” (A6).

"En la materia de Investigacion Cualitativa en Enfermeria,

aprendi infinidad de cosas, pero algo que me dejo muy marcado
fue trabajar con dos excelentes profesores que son expertos en sus
respectivas dreas de estudio, asi como también tienen conocimientos
en pedagogia y docencia. Tienen una gran pasion por enseniar, ya
que en algin futuro profesional me gustaria ser docente al igual que
ellos. Aprendi metodologias de investigacion cualitativa, ya que ésta
es un drea que me cuesta mucho trabajo y también aprendi a ser
mds puntual, a poner mds atencion en los rubros donde no soy tan
bueno o que se me dificulta bastante, a tomar diferentes puntos de
vista de otras carreras que me fortalecen” (A7).

“Durante este semestre logré distinguir mds acerca de lo que es la
investigacion cualitativa, ya que el semestre pasado habldbamos de
ella, pero no podia hacer esta diferencia entre lo cuanti y lo cuali,
en esta materia lo hice, quedé mds claro cuando explicaban que
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el investigador debia sumergirse en el campo, conocer los compor-
tamientos que tienen y saber ganarse esa confianza para lograr
obtener mds informacion” (A8).

“Lo que aprendi fue que en el grupo focal los mismos participantes
a través de sus opiniones y experiencias, van a elaborar y permitir
conocer su realidad, donde las opiniones de los participantes pudie-
ran o no cambiat, enriqueciendo su panorama. Me gusté que pude
aclarar las ideas que tenia sobre lo que eran los grupos focales, la
sesién me aclaré sobre cémo se puede llevar a cabo” (A9).

“El taller me parecié muy bueno, la dindmica nos permitié conocer
diferentes perspectivas y como usarlas en situaciones propias, o ver
qué hubiéramos hecho nosotros en las entrevistas simuladas. Fue
enriquecedor que nos pudieran retroalimentar y dar consejos para
hacer futuras entrevistas, sin duda es una técnica buena de apren-
dizaje y creo que el grupo supo como aprovechar dicho ejercicio”
(A10).

“La experiencia de aplicar una entrevista y ser evaluado a la vez,
fue bastante aterradora en un principio, ya que no sabes si lo hards
bien o si realmente transmitirds confianza, pero al momento de
hacerlo, me senti confiada y tranquila. Creo que ésta fue una de
las actividades que mds me gusté, ya que se pudo vivir de primera
mano la manera de cémo entrevistar a alguien, presentarse de for-
ma adecuada, hacer el reporte, explicar el consentimiento tratando
de que no haya dudas, mantener un ambiente tranquilo y ameno
para la otra persona” (Al).

A manera de cierre

La formacion interprofesional es un factor de alto im-
pacto en la modificacion de creencias del alumnado
con respecto a su potencial para la investigacion en
enfermeria. Contribuye al desarrollo de procesos me-
tacognitivos para que el alumnado comprenda como
aprender mejor. Las metodologias cualitativas contri-
buyeron al incremento de escritura de autoria propia
con sentido y significado y al desarrollo de competen-
cias colaborativas interprofesionales para el desarro-
llo de la autoeficacia profesional. Es una herramienta
indispensable para encauzar la formaciéon de enfer-
meros de préactica avanzada desde la docencia en la
licenciatura. Il
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...supone una descripcion llana de lo que se
aprecia en la imagen, sin entrar todavia en interpre-
taciones (CP1).

ente aqui? | ...invita al autor a brindar méas detalles sobre la
imagen (el contexto que tiene de fondo) o exponer
argumentos iniciales sobre el asunto que quiere
transmitir y la interpretacion que da a los compo-

nentes de ésta (CP1).

D con nues-| ...favorece un puente, una conexion directa con
la idea principal del autor ante el recurso tedrico
revisado o la problematica analizada (CP1).

ocupacion, | ...se debe sustentar la eleccion de la imagen vy
expone el ejercicio personal de reflexion, que sera
diferente en cada sujeto, y que pone de manifiesto
las inquietudes personales y las posibilidades se-
gun su propio pensamiento y experiencia (CP1).

pderarnos a| ...el autor puede exponer los nuevos aprendiza-
jes, evidenciar los cambios de perspectiva y vis-
lumbrar alternativas (CP1).

...S€e exige, al menos, que esboce una propuesta
de accién ante el tema o el problema planteado, se-
gun las posibilidades que brinda la reflexion guia-
da, con lo cual se favorece la metacognicién (CP1).

disponible es: https://drive.google.com/file/d/1h8PK4LIC_GNdJQktKSF1ET-
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ENEO

ESCUELA NACIONAL DE
ENFERMERIAY OBSTETRICIA

GACETA ACONTECER ACADEMICO
ENEO-UNAM

Clausura del

curso postécnico
de Enfermeria
Quirudrgica

e llevd a cabo en el auditorio Marina Guz-

man Vanmeeter la ceremonia de clausura

del curso postécnico de enfermeria quirur-
gica, actividad que se realizd del 14 de octubre de
2019 al 16 de octubre de 2020; un grupo que mar-
ca el inicio de un convenio interinstitucional entre
la ENEO y Fundacion UNAM.

Este grupo tiene un significado especial, sus acti-
vidades fueron durante la Pandemia COVID 19, los
estudiantes debian iniciar practicas de laboratorio
en el CECA, asi como practicas clinicas en institu-
ciones del sector salud a partir del 23 de marzo de
2020. El 20 de marzo de 2020, la ENEO emite el
comunicado COVID 19, notificando la suspension
de actividades presenciales en sus instalaciones.

Los campos clinicos previamente autorizados
informaron de la suspension de actividades para
todos los estudiantes por el resto del afio.

cadémico

Es el medio de comunicacion entre docentes,
administrativos y estudiantes de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia

Esta publicacion cuenta con diferentes
secciones, el propésito es difundir las
actividades académicas y temas de interés
vinculados con la Enfermeria, por lo
tanto es un espacio abierto que da lugar
a la retroalimentacion y participacion de
profesores, alumnos y trabajadores.

Todas las propuestas deben enviarse a la Co-
ordinacién de Publicaciones y Fomento Edito-
rial, dirigidas a:

e Lic. Martin Valdez Rodriguez
coord-publicaciones@eneo.unam.mx

La Gaceta Acontecer Académico puede
consultarse en la pagina de la ENEO:
WWW.eneo.unam.mx

Lineamientos para los autores

1. Los contenidos de este medio son de difusion de ac-
tividades de caracter académica, cultural y deportiva y no
pretende ser un espacio de publicacion cientifica.

2. Las propuestas deben ser redactadas por profesores,
alumnos o trabajadores de la ENEO, salvo excepciones
que seran determinadas por el Comité Editorial de este 6r-
gano de difusion.

3. Las colaboraciones pueden ser noticias, cronicas, re-
portajes o articulos de opinion sobre diversos temas rela-
cionados con la extensién académica y divulgacion de la
ENEO, asi como de la disciplina de Enfermeria.

4. Cada propuesta se presentara en version electrénica
(Word) y tendra una extension méaxima de dos cuartillas,
con interlineado de 1.5y letra Arial de 12 puntos. Este archi-
vo puede entregarse directamente en la Coordinaciéon de
Publicaciones de la ENEO o enviarlo por correo electronico
al titular de la misma.

5. Las propuestas deben incluir nombre del autor y las
referencias (en caso de que existan) seran senaladas en el
texto con numeros arébigos y anotadas al final del escrito
segun el orden de aparicion y deben incluir: Autor, titulo,
afo, edicion, pais y paginas consultadas.

6. El Comité Editorial se reserva el derecho de aceptar o
rechazar las propuestas enviadas.

7. El autor es responsable del contenido y acepta que
el Comité Editorial de Acontecer Académico realice la revi-
sién, correccion de estilo y redaccion del escrito; asi como
la ubicacién en alguna de las secciones.
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ENFERMERIA EN UNA UNIDAD
TEMPORAL COVID 19: MIRADAS
MULTIDISCIPLINARIAS

“El pais esta en deuda con las y los
enfermeros”: Enrique Graue Wiechers

Mas de la tercera parte de los especialistas que atendieron fueron egresados
de la UNAM, afirmo Rosa Amatrilis Zarate Grajales

y solidaridad, afirmé el rector Enrique Graue Wiechers en la presentacion del libro Enfermeria en una

D urante la pandemia, las y los enfermeros cumplieron sus responsabilidades con inmenso valor, empatia
Unidad Temporal Covid-19: miradas multidisciplinarias.

Asimismo, subrayd que el pais esta en deuda con estos profesionales, pues ante la incertidumbre generada
por la emergencia sanitaria, y sin importar riesgos, estuvieron presentes, actuaron con humanismo al llamado
de su vocacion y las necesidades de los enfermos y sus familiares.

“México esta en deuda permanente con este maravilloso gremio profesional y de luto por quienes, en esos
fatales meses, perdieron la vida”, expreso el rector durante su participacion via remota.

La obra recoge la experiencia de la Unidad Temporal Covid-19 instalada en el Centro Citibanamex —en con-
junto con la Fundacion Carlos Slim, el gobierno de Ciudad de México, la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia (ENEQ) y la Facultad de Medicina (FM) de la UNAM-, donde fueron atendidos a mas de nueve mil
pacientes. “Da cuenta de la capacidad de adaptarnos, del trabajo y la comunicacion interdisciplinaria, de la
necesidad de colaborar de forma mas eficiente y entender que, como humanidad, somos un tejido de virtudes
que se debilita si sus partes no actuan en conjunto”, anadio.

También incluye testimonios de primera mano de quienes estuvieron ahi, que son verdaderas lecciones de
vida, humanismo, solidaridad y sensibilidad ante el dolor y las circunstancias.

Graue Wiechers agradecio a quienes coordinaron el libro y compartieron sus testimonios, pues esta expe-
riencia “sera una brujula que guie nuestros pasos hacia lo que tenemos que mejorar”.

Enorme contribucion

En el Auditorio Marina Guzman Vanmeeter de la ENEQ, la directora de esa entidad, Rosa Amarilis Zarate Gra-
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jales, apunt6 que el libro expone la enorme contribucion que la UNAM vy sus
profesionales hicieron durante la pandemia mas grave de los ultimos anos.

En el Centro Citibanamex, explico, participaron mas de mil 500 profesio-
nales de la enfermeria —especialistas, licenciados, pasantes y estudiantes—
gue atendieron a pacientes que se encontraban en cerca de 650 camas de
hospitalizacion y brindaron diferentes servicios auxiliares de diagnéstico y
tratamiento. Mas de la tercera parte de ellos fueron egresados de la UNAM.

“Gracias a todos y todas por su capacidad técnica, cientifica y humanisti-
ca puesta al servicio de la sociedad. No hay ninguna duda que la UNAM ha
estado presente durante toda la pandemia”, recalco.

El director de la FM, German Fajardo Dolci, coincidié en que el texto pre-
senta la actividad que la Universidad Nacional ha tenido durante la pande-
mia, bajo el liderazgo de su rector.

“Hemos hablado de enfermeria, de médicos, pero también se contd

con la participacion de fisioterapeutas, profesionales de psicologia, traba-

jo social, incluso de derecho, la cual fue muy importante en el desarrollo y
conceptualizacion de esta unidad temporal tan exitosa”, comento.

Con el paso del tiempo, prosiguid, se valorard mas el trabajo realizado
en la unidad temporal, que muestra lo que la UNAM hace, en suma, con
la sociedad civil, el gobierno capitalino y otras instancias como el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, a fin de seguir
construyendo un mejor pais.

El director general de la Fundacion Carlos Slim, Roberto Tapia Conyer,
destaco que la unidad temporal se planed6 para que operara 90 dias, pero se
mantuvo durante 413. La calidad de la atencion permitié que 95 por ciento
de quienes ingresaron, egresaran; fue la de menor letalidad hospitalaria en
Mexico.

En el libro, indico, también se narra como, ante la incertidumbre de una
reciente enfermedad, se conformaron nuevos equipos de trabajo con jéve-
nes recién egresados, pasantes de licenciatura, quienes nunca imaginaron
insertarse en una tarea de tal envergadura.

“Larespuesta de los jovenes a esa convocatoria refleja su interés y entrega
de servicio que nunca puede ser cuestionada.”

Al hacer uso de la palabra, la exjefa de enfermeria de la Unidad Tempo-
ral Covid-19 del Centro Citibanamex, Reyna Rosas Loza, detall6 como esta
conformado el libro en 11 capitulos, y destacd que de los mil 600 enfermeros
contratados, 60 por ciento eran pasantes de licenciatura, quienes se consti-
tuyeron en el mayor acierto de esa unidad.

“El entusiasmo, el conocimiento, las habilidades recientemente adquiridas
y el liderazgo de los jovenes definié un ambiente de cordialidad, compafrie-
rismo y compromiso con la seguridad del paciente, que fue evidente para
toda la comunidad.” ll

Articulo publicado en Gaceta UNAM 5,299 del 26 de mayo de 2022




DIA DE LA ENFERMERIA

Francisco Valencia Castillo

istorico y excelso concierto de la Orquesta Sinfénica de Mineria, bajo la batuta del Director

venezolano Raul Delgado, con motivo del Dia Nacional de la Enfermeria. La Sala Ne-

zahualcoyotl fue el majestuoso escenario que aloj6 a cientos de alumnos (as), académicos
(as) y funcionarios (as) de la ENEO y otras dependencias universitarias, asi como a familiares y
publico en general, quienes disfrutamos del programa elaborado de manera exprofeso para tan
importante acontecimiento.

El 12 de mayo, en punto de las 18:30 horas, la Maestra Rosa Amarilis Zarate Grajales, acompa-
flada por el ingeniero Luis Antonio Ascencio Almada, Presidente del Consejo Directivo de la Aca-
demia de Musica del Palacio de Mineria, dirigié un emotivo mensaje, del cual retomo las siguientes
palabras:

Este concierto se realiza en conmemoracion de los profesionales de la enfermeria: a quienes estdn aqui, a quienes nos siguen
por redes y a quienes, lamentablemente, perdieron la batalla contra el Covid. Durante la pandemia, la enfermeria dio mues-
tras de solidaridad, conocimiento y valores puestos al servicio de las personas. La UNAM y la sociedad en su conjunto lo reco-
nocen. Por eso, hoy 12 de mayo, fecha en que se celebra en México y el mundo entero a la enfermeria y la parteria, quisimos
celebrarnos con este gran concierto en la Sala Nezahualcoyotl. Disfrutemos el arte de la Orquesta Sinfonica de Mineria.
Dedicado a ustedes, enfermeras y enfermeros, quienes, con el arte de cuidar, hacen la diferencia en los servicios de salud.

Entre otros funcionarios de nivel central, asistié el Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, Secretario Ge-
neral de nuestra maxima casa de estudios.

El programa lo integraron las siguientes melodias: Capricho espafol, de Nikolai Rimski-Kor-
sakov; Pavana para una infanta difunta, de Maurice Ravel; Sinfonia de los juguetes, de Edmund

Angerer; Danzéon N° 2, de Arturo Marquez y, como encore, la Marcha de Zacatecas, de Genaro
Codina (Zacatecas, 1852-1901).

Respecto de la primera pieza, el autor ruso escribio:
A la mitad del verano de 1887, en una villa situada en la ribera del lago Nyelay, en el estado de Niolskoye, compuse el
Capricho espafiol a partir de los bosquejos que habia hecho para una fantasia para violin, sobre melodias espafiolas. Segiin
mis planes, el Capricho debia brillar con deslumbrantes colores orquestales, y creo que no me equivoqué. Se tocé mi Capricho
espariol en uno de los conciertos de la Sociedad Musical Rusa. En el primer ensayo, apenas tocado el primer movimiento, la
orquesta entera lo aplaudié; lo mismo ocurrié cuando tocamos los demds movimientos, de modo que durante una pausa le
pedi a la orquesta que me permitiera dedicarle la obra a sus miembros.

En cuanto a la Pavana, de Ravel, aunque se trata de una danza, es una “de las numerosas obras
musicales dedicadas a comentar con sonidos la muerte...” De hecho, el Director, antes de ejecu-
tarla, la dedicé al personal de enfermeria fallecido durante la pandemia, por lo que esta pieza tuvo
un especial significado.

La Sinfonfa de los juguetes depard una agradable sorpresa, ya que todos y cada uno de los
asistentes tuvimos en las manos un instrumento musical, con el cual acompafiamos la ejecucion,
mientras el extrovertido y empatico director alternaba la direccion de la orquesta con la del publico.

Sin duda, el plato fuerte fue el Danzén N° 2, del cual su autor escribio:

La idea de componer el Danzon No. 2 surgié en 1993 durante un viaje a Malinalco con el pintor Andrés Fonseca y la bailari-
na Irene Martinez, ambos expertos en bailes de salon y con una especial pasién por el danzon, la cual me transmitieron desde
el principio y también en posteriores excursiones a Veracruz y al Salén Colonia en la colonia Obrera del Distrito Federal. A



partir de estas experiencias empiezo a aprender sus ritmos, su forma, sus contornos melddicos a base de escuchar
las viejas grabaciones de Acerina y su Danzonera, y dentro de mi fascinacion capto que la aparente ligereza del
danzon es sélo una carta de presentacion para una miisica llena de sensualidad y rigor cualitativo que nuestros
viejos mexicanos siguen viviendo con nostalgia y jiibilo como escape hacia su mundo emocional, el cual afortu-
nadamente atin podemos ver en el abrazo que se dan miisica y baile en Veracruz y en los salones de la ciudad de
México. El Danzén No. 2 es un tributo a ese medio que lo nutre. Trata de acercarse lo mds posible a la danza, a sus
melodias nostdlgicas, a sus ritmos montunos, y aun cuando profana su intimidad, su forma y su lenguaje armoni-
co, es una manera personal de expresar mi respeto.

Esta pieza nos embelesd de principio a fin, transportandonos al trépico, al salon de baile,
a nuestras raices, y nos hizo sentir orgullo por nuestra musica, nuestra cultura y por ese

magnifico compositor mexicano, Arturo Marquez. Al mismo tiempo, nos prepard para el
cierre apotedtico con La Marcha de Zacatecas.

Con este Concierto la Orquesta Sinfénica de Mineria retomd sus presentaciones presen-
ciales, por lo que adquirié una doble relevancia, para la ENEO y para la Orquesta.

No queda mas que felicitar a la principal impulsora del concierto y de todas las activi-
dades de MAYO, MES DE LA ENFERMERIA: |1a Mtra. Rosi Zarate Grajales. Enhorabuena,
directora.



Conferencia

PACIENTE IMAGEN DE LA ENFERMERIA HOY

la conferencia Enfermeria y seguridad del paciente y prevencion de quejas; conferencia

impartida por el Dr. Fernando Meneses Gonzalez; Director de Investigacion de la Comision
Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED); quien reconocio la importancia de conocer los elemen-
tos técnicos, éticos y legales que regulan la préactica de los profesionales de la enfermeria y su
relacion con el desarrollo del conflicto derivado de la atencion, los mecanismos para prevenirlos y
alternativas de solucion. La Mtra. Rosa Amarilis resalto la importancia del tema agradeciendo la
vinculacion de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia con la CONAMED.

EI 11 de mayo en el marco de la celebracion de mayo: mes de la enfermeria se llevd a cabo

conformado por el Mtro. Fabian Rafael Aranda Garcia, Lic. Cynthia Cabrera Zéarate, Dr. José

Alfredo Delgado Guzman, Mtra. Maria Guadalupe Gonzalez Gallardo, Dr. Alfredo Nieto Marti-
nez, Mtro. Sergio Sesma Vazquez, los cuales aportaron desde sus disciplinas la vision que se tiene
de la enfermeria, su peso e importancia en los sistemas de salud; en una charla en donde cada uno
pudo aportar a la construccion de un concepto de enfermeria, humano, profesional, en crecimiento,
con demanda mundial y con una fuerza de trabajo que permitié conformar la primera linea durante
la crisis por COVID-19. El panel reconocioé que la enfermeria es una profesion que tiene por delante
retos propios de la disciplina, la profesionalizacion de miles de enfermeras, el desarrollo de investi-
gacion y la busqueda de espacios publicos para la toma de decisiones en el area de la salud fueron
algunos de los puntos que se expusieron.

EI dia 13 de mayo se llevo a cabo el panel, la imagen de la enfermeria hoy, el cual estuvo



démicos-culturales conmemorativos a la Enfermeria Nacional; el cierre del ciclo se llevo a cabo el pasa-

do 30 de mayo, a cargo de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion, donde por medio de un
Conversatorio con una audiencia de mas de 100 personas en el auditorio y 120 a través de Facebook Live, se
analizaron diferentes experiencias de Enfermerfa de Practica Avanzada (EPA) en el Programa Unico de Espe-
cializaciones (PUEE). Fueron tres especializaciones (Enfermeria Perinatal, Neuroldgica y Cardiovascular) de
manera representativa, hablaron acerca del impacto y acciones que el Programa tienen en vision de la Practica
Avanzada. Un tema innovador y relevante en el cambio de vision de la enfermeria especializada, sin mencionar
la importancia y compromiso que suscribe, ya que acorde a la Asociacion Canadiense de Enfermeria describe
ala EPA como una habilidad especializada de la practica clinica enfermera, misma que al tener la preparacion
educativa de posgrado, tiene un profundo conocimiento y liderazgo para atender las necesidades de salud
individual y/o colectiva, ademas de una participacion en la politica sanitaria y en la toma de decisiones con
impacto directo en la salud de la poblacion.

| a Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, durante el mes de mayo, realizé diferentes eventos aca-

Coincidiendo en la conceptualizacion, el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE), define a la enfermera de
practica directa o avanzada como aquella enfermera con una formacion adicional acerca de conocimientos
expertos, habilidades para la toma de decisiones complejas y competencias clinicas, capaz de realizar una
practica ampliada aplicable acorde a diversos contextos de su campo de conocimiento. Bajo esta perspectiva
se plantea como las especializaciones en enfermeria realizan la EPA:

Los campos de especializacion en enfermeria realizan una préactica avanzada, por ejemplo en la atencion
directa de la mujer gestante desde el inicio hasta el fin del periodo de gestacion de manera independiente con
enfoque holistico-humanistico al binomio/trinomio; otro ejemplo es en la competencia del ejercicio profesional
en clinicas de consultoria especializada dirigidas por grandes lideres de enfermeria especializada para dar
atencion directa a la poblacion, asi como dar respuesta a problemas complejos de salud que presenta la po-
blacion, como en las enfermedades cronico-degenerativas (eventos isquémicos cerebrales, cardiovasculares,
renales, etc). Las especializaciones se fortalecen una a la otra en la interaccién entre campos de conocimien-
to, con el fin dar soluciones al cuidado de los individuos y comunidad; asimismo la interaccion exige habilida-
des de trabajo colaborativo y cooperativo con equipos interdisciplinarios e interculturales, incluyendo dirigir a
equipos de alto rendimiento para la toma decisiones dentro de la complejidad de contextos especificos.

En nuestro pais fue hasta 1997 en la ENEO que nace la Division de Estudios de Posgrado, con la apertura de
tres especialidades: Enfermeria Cardiovascular, Salud Publica y Enfermeria Perinatal. Hoy, 25 afos después,
el Programa Unico de Especializaciones de Enfermeria cuenta con 16 campos de conocimiento en mas de

EXPERIENCIAS DE ENFERMERIA
DE PRACTICA AVANZADA

EN EL PROGRAMA UNICO DE :
ESPECIALIZACIONES EN ENFERMERIA

Magdalena Sierra Pacheco
Ganahy Ponce Gomez
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50 sedes a lo largo y ancho de la Re-
publica Mexicana. Existen otros progra-
mas de especializaciones en otras uni-
versidades, sin embargo, el PUEE es el
programa con mayor impacto y del que
egresan el mayor numero de especialis-
tas anualmente, para dar respuesta a las
necesidades de atencion en salud a ni-
vel nacional e internacional.

Es asi que con mas de 7 mil egresados
la ENEO, a través de la Division de Es-
tudios de Posgrado, el Programa Unico
de Especializaciones en Enfermeria da
respuesta de atencion a la salud de la
poblacion con un alto perfil de especia-
listas cuyas capacidades resolutivas en
momentos de complejidad, demuestran
la practica avanzada de la enfermeria en
su mas alto esplendor. Il
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n el mes conmemorativo a la Enfermeria que la ENEO preparé para su comunidad, Notas sobre Enfer-
meria, qué y qué no es enfermeria, fue una actividad realizada por los y las pasantes del servicio social
adscritos a la Secretaria de Atencién a la Comunidad Estudiantil.

Por las instalaciones de la ENEO, se hizo aparecer con su caracteristica lampara, Florence Nightingale, quien
estuvo acomparfnada de dos aprendices y una persona a su cuidado. Los y las pasantes se encargaron de
caracterizar a dichos personajes, cuidando cada detalle con la intencion de revivir aquella época de guerra,
donde la presencia de las enfermeras era vital e indispensable.

Por los corredores y salones, acompafiadas de musica y prosa, las y los pasantes compartian frases iconi-
cas del libro Notas sobre Enfermeria, qué y qué no es enfermeria, escrito en 1859 y que muestra la gama de
posibles acciones que puede realizar la persona que brinda cuidados; también hace mencién de todo aquello
gue no debemos realizar si lo que se quiere es recuperar la salud de las personas y da algunos consejos que
en su época y contexto favorecieron el desarrollo de la profesion del cuidado de las personas.

Las frases se compartieron en tres idiomas: espafol, inglés y francés, gracias a la colaboraciéon de las coor-
dinaciones y departamentos que integran la SACE, con la intencion de favorecer el interés por adquirir un
idioma distinto al materno. Esto implicé un reto personal para las pasantes que realizaron la caracterizacion,
habia no sélo que entonar bien la frase sino hacerlo en otro idioma y buscar atraer la atencién de las personas.

“Se ha escrito y se habla mucho acerca de la influencia del espiritu sobre el cuerpo. Mucho de ello es verdad.
Pero me gustaria que se pensard un poco mds en la influencia del cuerpo sobre el espiritu” entonaba Mariana
con voz firme y segura a las distintas personas que les rodeaban con caras de asombro y sorpresa ante tal
acto. Buscando dejar la inquietud en las personas que escuchaban el mensaje, para buscar hacer de la en-
fermeria un acto diferente y comprometido.

En cada salén y area de la escuela por donde el acto se presentd se dejo un cartel con frases del libro que
invitan a la reflexion y cuestionamiento de las practicas a desarrollar por las personas profesionales de enfer-
meria.

El acto significo trabajo colaborativo de todas las partes, un trabajo que requirié organizacion, gestion y que
permitid que los integrantes del equipo tomaran responsabilidad de su presencia para que el resultado fuera
satisfactorio.

El trabajo implicé desde la busqueda de vestidos, disfraces, distintos modelos de lamparas, detalles y
accesorios necesarios para que cada personaje tuviera lo necesario. La caracterizacion de cada personaje
lo realizaron entre los y las pasantes, favoreciendo el trabajo en equipo y fortaleciendo las redes
colaborativas.

Mariana, le dio voz a Florence Nightingale, la aprendiz que hablaba inglés fue caracterizada
por Gislane, la aprendiz de habla francesa estuvo a cargo de Tania, y la persona herida la
caracteriz6 Fernando. El staff lo integraron Jocelyn, Miguel, Gustavo, Janetzy y Daniela,
estudiante de inter-cambio proveniente de Colombia.

La Secretaria de Atencion a la Comunidad Estudiantil, buscé con esta actividad, propiciar la re-
flexion sobre el hacer cotidiano de las y los profesionales de enfermeria, favorecer la lectura de los
textos clasicos que permiten trabajar en el entendimiento del cuidado, hasta hoy nombrado como
la esencia de la profesion.

Estar al frente: “No es sdlo cumplir las propias tareas, sino procurar que todos los demas lo hagan
también; ver que nadie, voluntariamente o por ignorancia, frustre o evite las medidas que se dictan
para ello’? Tampoco se trata de “hacerlo todo por si mismo, ni de distribuir los deberes a cada una
de las personas a su cargo, sino asegurarse de que cada una de ellas cumpla el deber que se le
asigno”’

Representacion
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A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Gracias a la inmunidad alcanzada entre la poblacion por el efecto
combinado de vacunacién y contagios previos, las afectaciones
originadas por los brotes recientes del SARS-CoV-2 han resultado
sensiblemente menos severas que las anteriores.

Es por este motivo que la Universidad Nacional dara inicio al ciclo escolar
2022-2023 con actividades presenciales en todos sus planteles
y niveles de ensefianza, por lo que las y los directores de las entidades
académicas, asi como los consejos técnicos respectivos, deberan tomar
las medidas pertinentes para que ello ocurra, preservando la seguridad
y la salud de sus comunidades.

La Universidad seguira atenta a la evolucién del virus que causa la
Covid-19, y exhorta a toda la comunidad a retomar las medidas
recomendadas por los expertos universitarios y que han demostrado
su eficacia: uso correcto del cubrebocas, lavado de manos, sana
distancia, espacios bien ventilados, evitar aglomeraciones y reforzar
la vacunacioén.

“Por mi Raza Hablara el Espiritu”
Ciudad Universitaria, a 27 de junio de 2022

El Rector
Enrique Graue Wiechers



La Contra Poética

Jueves
a los amigos del jueves

El jueves amanece a la misma hora que todos los dias y mucho mas abierto.

Es tan generoso conmigo que me entra en la mano caluroso y preciso como una pelota de
esponja.

Discreto, como esas cosas que por fuera son nada, a veces amanece nublado

como si el miércoles no lo anunciara con sus gritos agudos.

Es tan grave, sin duda, que sirve a la sorpresa caminando tranquilo por las noches del
viernes.

Se come a gajos como una mandarina y por las tardes sabe como una manzana.

En todos los jueves estd presente el jueves, aun hoy que es martes estd presente el jueves.
Se puede caminar los jueves como Cristo en las aguas del lago Tiberiades

e ir sin pisar jamas ni lunes ni domingo derechito hasta el jueves.

Sus mafianas estan pobladas de aceras, de calles, de periddicos,

hay gente que las vive miércoles y hay gente que las vive viernes,

yo las vivo jueves como un viaje intensisimo y largo o como un suefio que no quiere
acabar.

Apenas son las doce y ya he conocido mujeres que me han llevado al entusiasmo,

la pelota ha golpeado la pared, me ha llenado de vejez un anciano.

Los jueves el tiempo se detiene, surgen la poesia y los amigos,

es un dia de piernas fuertes y de mirada serena en donde por las noches transcurren muchas
vidas.

Abandono el volante y me voy a volar, es jueves en el tiempo del mundo,

es jueves en este acantilado sobre esta playa tenue,

es jueves hoy por la mafiana, es jueves en los labios del jueves.

En el viaducto blancas paredes conducen al auto por la noche,

todo tiempo es jueves entre un puente y otro hacia la casa.

El arbol de los jueves es ancho como el tiempo de los jueves,

los pajaros cubren sus elevadas ramas y surcan el espacio:

el cielo de los jueves es un archipiélago de islas alargadas.

Trepar a las primeras ramas de ese arbol es mirar de cerca la distancia, montar en el
asombro,

saber que si un jueves es un tigre, el otro puede ser volcan y parecerse.

De manana, cuando el patio se abre suspendido en el juego,

cuando se entra por fin a la clase de historia,

cuando las tardes estimulan la fuga y se quedan atras,

olvidados en el aula, los apuntes de quimica, entre nifios estudiosos y nifias aplicadas
se prepara a lo lejos el partido nocturno.

También los jueves la gente se suicida, pero no es la misma del lunes o del sabado,

los suicidas del jueves son suicidas serenos, irrevocables,

que se hunden en las aguas del jueves para siempre.
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