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La concientizacion sobre el cancer de mama, su deteccion temprana y
tratamiento adecuado salvan vidas, afirman expertos de la OPS

Washington, D.C., & de octubre de 2015 {OPS/0OMS)- La deteccidn temprana del cancer
de mama y su tratamiento pueden salvar la vida de miles de mujeres en las Américas,
afirmaron expertos de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), al comienzo del
Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, una campafa internacional anual
impulsada por organizaciones de lucha contra el cancer que tiene por objetivo aumentar
la concientizacidn sobre la enfermedad.

"El cancer de mama puede detectarse en forma temprana y tratarse efectivamente”,
afirmd Silvana Luciani, asesora regional en Prevencidn vy Control del Cancer de la OPS.
"El reto es proporcionar igualdad de acceso a los servicios de deteccidn y tratamiento
de calidad, especialmente en las zonas donde los recursos son limitados”, sefiald.

Mujeres de todas las edades tienen que ser conscientes de los signos y sintomas del
cancer de mama y comprender sus riesgos. Para las mujeres de entre 50 a 69 afios, los
beneficios de la mamografia son claros, dijo Luciani. Pero las mujeres tienen que
entender los beneficios y riesgos de la mamografia para tomar decisiones informadas.
La recomendacion, junto con la evidencia cientifica que apoya el someterse a una
mamografia cada 2 afios 2 partir de los 50 y hasta los 69 afios, se explica en el
documento de posicidn de la OMS sobre el eribade con mamografia publicado
recientemeante.

En las Américas, el cancer de mama es el mas
comun en mujeres y la segunda causa
principal de muerte por cancer en mujeres, Se
estima que 400.000 mujeres fueron
diagnosticadas v mas de 92.000 murieron por
cancer de mama en las Américas en 2012, Si
las tendencias actuales contindan, se espera
gue el ndmero de nuevos casos aumente en
un 46% en la region en 2030.

El diagndstico precoz de la enfermedad, junto
con el tratamiento, sin embargo, salva vidas.
La mayoria de las mujeres gue son diagnosticadas en estadio temprano (I v II) del
cancer de mama y que reciben tratamiento pueden esperar un resultado favorable, con
tasas de supervivencia a 5 afios de 80% a 90%.

Si bien las causas del cancer de mama siguen siendo en gran parte desconocidas, los
factores de riesgo incluyen la edad, antecedentes familiares de cancer de mama, la
edad temprana de la primera menstruacion y la edad tardia al primer parto, el uso de
hormonas, la obesidad y el consumo de alcohol. La lactancia materna, la actividad
fisica, la aparicion tardia de la primera menstruacion, el inicio del embarazo v la
menopausia precoz son factores de proteccién contra la enfermedad.

La OPS esta trabajando con sus Estados Miembros y organizaciones asociadas, a traves
de la Iniciativa del Cancer en la Mujer, para movilizar a todos los sectores de la
sociedad y dar apoyo para:

« Abogar para gue los canceres de la mujer sean prioritarios en la agenda de salud
publica de los paises;

« Educar, informar v empoderar a las mujeres a buscar atencidn meédica preventiva
temprana;

« Garantizar que los servicios estén disponibles, sean asequibles v accesibles para el
cribado del cancer en las mujeres, el diagndstico, el tratamiento y los cuidados
paliativos; vy

« Participar en asociaciones con otros defensores de la salud de las mujeres para
mejorar la situacion de los canceres de la mujer en la regidn.

"El mensaje para las mujeres es gque conozcan los signos del cancer de mama, su riesgo
de padecerlo v que busque ayuda si esta en riesgo”, manifestd Luciani. "El mensaje
para los gobiernos es que tenemos gue fortalecer los sistemas de salud para
proporcionar programas de deteccion y tratamiento del cancer de mama organizados
como una prioridad de salud publica”, concluyd,
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) trabaja con los paises de las Américas
para mejorar la salud vy la calidad de la vida de su poblacidn. Fundada en 1902, s la
organizacion internacional de salud plblica mas antigua del mundo. Actla como la
oficina regional para las Américas de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) v a5 |a
agencia especializada en salud del sistema interamericanao.
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