
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONÓMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA 

DIVISIÓN DE ESTUDIOS PROFESIONALES 
BECAS Y CURSOS EXTRACURRICULARES 

 
 

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR 

 

 

 

Nombre del curso: 
“Curso-Taller de Salud Sexual y Reproductiva bajo la estrategia de Consejería” 
. 

Fecha inicio: 12-06-2023 Fecha de término: 23-06-2023 Horario: de 14:00 a 17:00 horas 

Número de alumnos:  -TIC´s a utilizar:  
-Materiales digitales disponibles en la plataforma: 
-Equipo:  

✓ Pantalla con acceso a internet. 
✓ Asignación de aula 

 
 

Mínimo:  
15 

 
 

Máximo: 
30  

Objetivo general del curso: 

 
Implementar en los (as) participantes habilidades básicas de la estrategia consejería para favorecer 
la salud sexual y reproductiva del grupo adolescente y joven. 

Contenido temático: 
1. Sexualidad y sus componentes 
2. Salud Sexual 
3. Derechos Sexuales y Reproductivos 
4. Perspectiva de género 
5. Adolescencia y Juventud 
6. Conductas de Riesgo Sexual 
7. Violencia en el noviazgo 
8. Embarazo Adolescente e ITS en México 
9. Métodos Anticonceptivos 
10. Mitos y Realidades de la Sexualidad 
11 Marco Conceptual De La Consejería   

✓ Conceptos  
✓ Principios  
✓ Requisitos 
✓ Consejería de pares  
✓ Proceso 
✓ Técnicas 
✓ Evaluación 

11. Intervenciones De Consejería  
✓ La experiencia de la Consejería en la ENEO 
✓ Consejería de adolescentes que no han iniciado su vida sexual 
✓ Consejería de adolescentes que han iniciado su vida sexual 

Criterios de acreditación: 
- Asistencia y puntualidad 
- Participación en las clases 
- Participación en los talleres 
- Examen 

Información de los profesores 

Nombre Profesor(a): Dr. Hugo Tapia Martínez 

Correo: Tel. móvil. 



htaapia@gmail.com  55 30 81 02 92 

Nombre Profesora: Mtra. Bertha Estrella Álvarez  

Correo: Tel. móvil 

beth.estrella.2002@gmail.com  55 40 62 28 79 

Nombre Profesora: Mtra. Fernanda Ramírez Barajas 

Correo: Tel. móvil 

mtra.fernanda.ramirez.barajas.en
eo@gmail.com  

                                          55 17 46 19 78 

Síntesis curricular: 
Dr. Hugo Tapia Martínez 
 
Profesor de Carrera Titular A TC 
Asignaturas: Obstetricia I y II, Cuidado integral en la consejería en salud sexual y reproductiva de 
adolescentes, cuidado ginecológico, salud sexual y reproductiva, género, investigación descriptiva, 
Evidencia científica en Enfermería.    
Doctor en Ciencias de Enfermería por la Unidad de Posgrado de la Universidad Nacional de Trujillo 
Perú. 
Maestría en Ciencias de Enfermería por el Colegio de Enfermería de la Universidad de Nuevo México. 
Licenciado en Enfermería y Obstetricia por la Escuela Nacional de Enfermería de la UNAM. 
Responsable del Servicio de Consejería en Salud Sexual y Reproductiva para Jóvenes Universitarios 
de la Facultad de Enfermería y Obstetricia (FENO) UNAM.  
Coordinador del Servicio Social “Consejería en Salud Sexual y Reproductiva para Jóvenes 
Universitarios de la Facultad de Enfermería y Obstetricia UNAM”. 
Responsable del Proyecto de Investigación Financiado: “Efecto de una intervención de consejería en 
la reducción de conductas de riesgo sexual en jóvenes universitarios”. 
8 publicaciones de artículos en revistas indexadas. 
18 direcciones de Tesis de Pregrado. 
Miembro de la Comisión Dictaminadora de la FENO-UNAM 
 

Síntesis Curricular: 
LEO. Bertha Estrella Álvarez 
 
Licenciada en Enfermería y Obstetricia, egresada de la ENEO UNAM, ha realizado Diplomados en 
Epistemología, Investigación y Docencia. Realizo también un Diplomado en Enfermería Endoscópica, 
realizo la Especialidad de Enfermería en Rehabilitación. 
 
 Inicio su actividad Docente en la ENEO UNAM desde hace 27 años en la Academia de Fundamentos 
de Enfermería, apoyando también a Educación Continua en la asesoría de trabajos de Titulación. 
También ha sido Docente en la Escuela de Enfermería del Instituto Nacional de Cardiología y en 
sedes de SUAyED de la Escuela del IMSS. Ha impartido todas las asignaturas de la Academia de 
Enfermería Fundamental, asignaturas de Obstetricia, Educación para la Salud e Historia de 
Enfermería, tanto de LE como de LEO. 
 
En la ENEO UNAM, ha sido Presidente del Academia de Enfermería Fundamental, Coordinadora de 
las asignaturas de Historia, Consejera Técnica en dos ocasiones, Auditora Líder en Certificación de 
la ENEO UNAM, integrante del Equipo de Consejería en Salud Sexual y Reproductiva y actualmente 
funge como Coordinadora de la Carrera de Licenciatura en Enfermería y Obstetricia. 

Síntesis Curricular: 
Mtra. Fernanda Ramírez Barajas 
 
MCE. María Fernanda Ramírez Barajas 
Profesor de asignatura de Cuidado Integral de la Adultez, Emergencias Obstétricas y Fundamentos 
de Enfermería II, Procesos Fisiopatológicos.  
M en C. de Enfermería por la Universidad Autónoma de Nuevo León. 
Licenciatura en Enfermería (CICS-UMA, IPN). 
Diplomado en Derechos Humanos desde la perspectiva de género por la CNDH 
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Anexos 

 
TEMAS ESTRATEGÍAS DIDÁCTICAS DURACIÓN 

(HORAS) 

FECHAS RESPONSABLE (S) 

Bienvenida y Encuadre del 

Curso-Taller 

Exposición y aclaración de dudas 1 Lunes 12 de 

junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez  
Lic. Bertha Estrella 
Álvarez  
Mtra. Fernanda 
Ramírez Barajas 
4 PSS CSSRA 

1. Sexualidad y sus 
componentes  

 
- Presentación en power point  

2  Lunes 12 de 
junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez   

2. Salud Sexual 
3. Derechos Sexuales y 

Reproductivos 

- Presentación en power point 
- Taller “Se suele decir, es igual a 

se suele vivir” 
- Dinámica: “Adivinanzas sobre 

sexualidad” 

3 Martes 13 de 
junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez 

4. Perspectiva de género   - Presentación en power point 
- Taller:  

3  Miércoles 14 
de junio 

Mtra. Fernanda 
Ramírez Barajas 
 

5 Juventud 
6 Conductas de Riesgo 

Sexual 
7 Embarazo No Planificado e 

ITS  

 
- Presentación en power point 
- Taller: “Historias de familias” 
- Dinámica: “El gato conocedor”  

3  Jueves 15 de 
junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez  

8 Violencia en el noviazgo 
9 Métodos Anticonceptivos 
10 Mitos y Realidades de la 

Sexualidad  

 
- Presentación en power point 
- Taller: “Una visita incómoda” 
- Taller: “Los métodos 
anticonceptivos en mi proyecto de 
vida”  
- Dinámica: “Colocación de 
presentación” 

3  Viernes 16 de 
junio 

Lic. Bertha Estrella 
Álvarez  
  

11 Marco Conceptual De La 
Consejería   
- Conceptos  
- Principios  
- Requisitos 
- Consejería de pares  

 
- Presentación en power point 
- Taller: ¿Cómo se hace una 
sesión de consejería en Salud 
Sexual? 

3  Lunes19 de 
junio 

Mtra. Fernanda 
Ramírez Barajas 

- Proceso 
- Técnicas 
- Evaluación 

- Presentación en power point 
Taller: ¿Cómo se hace una sesión 
de consejería en Salud Sexual? 

3 Martes 20 de 
junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez 
 

12. Intervenciones De 
Consejería  
- La experiencia de la 
Consejería en la FENO  

 
- Presentación en power point 
- Video  

3  Miércoles 21 
de junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez 
 
 

- Consejería de adolescentes 
que no han iniciado su vida 
sexual 
 - Consejería de adolescentes 
que han iniciado su vida sexual. 

Taller: “Historias de vida” 3 Jueves 22 de 
junio 

Lic. Bertha Estrella 
Álvarez 

Examen  1 Jueves 22 de 
junio 

Dr. Hugo Tapia 
Martínez 
 

Autoevaluación, evaluación y 
cierre del curso. 

 
1 Viernes 23 de 

junio 

Todos los ponentes 

 
 


