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Nombre del curso: 
Danza Árabe 
 

Fecha inicio: 4 08 26 Fecha de término: 8 08 26 Horario: 9:00-12:00 

Número de alumnos:  Material didáctico: 
Aula amplia para ejercicios 
 
-Equipo: Bocinas 

 
 

Mínimo 
05 alumnos  

 
 

Máximo 
20 alumnos  

Objetivo general del curso: 

Desarrollar en el alumnado conocimiento teórico y practico en el manejo de su acondicionamiento 
físico, adaptado a los ejercicios de la danza árabe. 

Contenido temático: 

1. Historia de la danza árabe 
2. Movimientos ondulatorios 
3. Movimientos lineales 
4. Danza con elemento 
5. La danza árabe en mi vida 

Criterios de acreditación: 
Asistencia 
Integración a dinámicas 
 

Información de los profesores 

Nombre Profesor(a): Navar Laborin Esmeralda 

Correo: Tel. móvil. 

esmeralda_navar@hormail.com 5548702244 

Síntesis curricular: 
 
Lic. en enfermería y obstetricia, Maestra en ciencias de la educación, Doctora en tanatología. 
Certificada como instructora en danza árabe. Dirigió el taller de danza árabe de la FENO por cuatro 
años, llegando a participar en los juegos universitarios de danza, obteniendo la medalla de tercer lugar 
en coreografía de dueto. Actualmente utiliza la danza como complemento a su práctica docente y 
clínica en la enfermería. 
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