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PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR

Nombre del curso: Del Caos al Control: Técnicas para organizarte y estudiar

Eje 1. Habilidades para la vida

Fecha inicio: 28 de julio Fecha de término: 01 de agosto | Horario: 9:00 a 13:00 hrs

Numero de alumnos: Material didatico

TIC's a utilizar: Padlet, Mentimeter, Kahoot ySpotify
Minimo Maximo -Materiales digitales disponibles en la plataforma: Google Drive

05 alumnos 30 alumnos -Equipo: Laptop y pantalla del aula

Objetivo general del curso:

Desarrollar habilidades en gestién del tiempo y técnicas de estudio para estudiantes de enfermeria,
mediante la implementacion de técnicas como Pomodoro, Kanban y Planner, repeticién espaciada
con aplicaciones digitales, mapas mentales para ciencias de la salud y chunking estratégico,
complementadas con la creacién de playlists personalizadas, con el fin de incrementar el rendimiento
académico, optimizar la retencion de informacién a largo plazo y reducir los niveles de estrés

asociados al proceso de formacion profesional en enfermeria.

Contenido tematico:
1. ¢Por qué organziarme? y ;Como aprendo? Fundamentos Neurocientificos y
Autodiagnéstico
o Test de habitos de estudio y gestion del tiempo
o Fundamentos neurocientificos de la atencién y memoria
o Neuroplasticidad y su aplicacion en técnicas de estudio
o Identificacion de cronotipos personales y ritmos circadianos
2. Técnica Pomodoro y Gestion de Distracciones
o Principios de la técnica Pomodoro
o Adaptacion especifica para contenidos de enfermeria (farmacologia, anatomia,
fisiopatologia, enfermeria, etc)
o ldentificacion de "ladrones del tiempo" académicos
o Estrategias especificas para el entorno de estudio de enfermeria
3. Repeticion Espaciada y Herramientas Digitales
o Bases cientificas de la repeticion espaciada
o Taller practico: Creacion de tarjetas para farmacologia vy fisiopatologia

o Principios del Chungking para contenido en salud complejo




4. Mapas Mentales y Neuromusica
o Principios de mapeo mental para ciencias de la salud
o Herramientas digitales para creacién de mapas mentales
o Taller: Mapa mental para procesos de enfermeria (fisiopatologia + cuidados)
o Fundamentos neurocientificos de la musica para estudio
5. Integracién, Playlists y Evaluacion Final
o Taller: Creacion de 3 playlists especializadas (concentracion, memorizacion, relajacion)
o Planificacién estratégica para el siguiente semestre

o Evaluacion final y retroalimentacion

Criterios de acreditacion:

o Al final de la semana las y los estudiantes mostraran su cuaderno de actividades que se

entrega en la primera sesién, comentaran sus resultados y plan de trabajo para el semestre.

Informacion de los profesores

Nombre Profesor(a): Orgaz Gonzalez Jazmin Alejandra

Correo: Tel. movil.
alejandraorgaz1415@gmail.co 449 313 6781
m

Sintesis curricular:

Licenciada en Enfermeria por la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM. Maestra en
Enfermeria, con énfasis en ciencias de la salud y Doctororante en Enfermeria por el PMyDE de
la UNAM. Actualmente me desempefio como profesor tiempo completo en la FENO UNAM en
las Academias de Cuidados Comunitarios, Humanidades y el Cuidado; y Ciencias Sociales y de
la Salud y como Coordinadora en el Programa de Servicio Social de Consultoria de enfermeria
y EPA en la APS. Mi area de investigacion es: atencion primaria en salud, cuidado de diabetes
mellitus en personas mayores y cuidadores primarios, mapeo de actores y enfermeria de practica
avanzada. Colaboro en proyectos de atencién en salud a personas que habitan en calle y
migrantes con el Colectivo Psicocalle y me encargo de la secretaria nacional de Actividades
Académicas y Cientificas de la Asociacion Alpha por el Progreso de la Enfermeria A.C. Y como
productora y podcaster del Podcast de divulgacion cientifica ConCiencia Enfermeria®© (disponible

en, Spotify, Google Podcast, Apple Podcast).
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