UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ORIENTACION EDUCATIVA Y TUTORIAS

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR

Nombre del curso: Técnicas Basicas de Acuarela

Fecha inicio: 28 de Julio 2026 | Fecha de término: 6 de Agosto [Horario: 12:00 a 15:00
Horas Totales: 24 Hrs.

Numero de alumnos: 10 Material didactico
alumnos Pizarrén
o . TIC’s a utilizar:
Minimo Maximo -Materiales digitales disponibles en la plataforma: Videos
05 alumnos 10 alumnos -Equipo: Acuarelas de pastilla o de tubo. Pinceles de cerdas

suaves. Papel o blog para acuarela. Estos materiales se recomendaran
marcas de diferentes precios en la 12 sesién del curso.
Lapiz, borrador y blog de dibujo u hojas blancas.

Objetivo general del curso:

Desarrollar habilidades basicas en el manejo de la acuarela mediante el aprendizaje de principios
fundamentales de colorimetria, dibujo y técnicas pictéricas, fomentando la creatividad y la expresion
artistica a través de la elaboracién de una obra final que sera exhibida al término del curso.

Contenido tematico:

1. Introduccion a la acuarela

e Historia y caracteristicas de la acuarela.

e Materiales y herramientas basicas.

e Cuidados y uso adecuado de los materiales.
2. Fundamentos de colorimetria
Teoria del color.
Colores primarios, secundarios y terciarios.
Armonias cromaticas.
Mezcla de colores y creacidon de paletas.
3. Principios basicos de dibujo
Formas geométricas y composicion.
Proporcion y perspectiva basica.
Luz, sombra y volumen.
Bocetaje previo para acuarela.
4. Técnicas basicas de acuarela
Control del agua y pigmento.
Técnica humedo sobre humedo.
Técnica humedo sobre seco.
Degradados, transparencias y capas.
Texturas y efectos especiales.
5. Desarrollo del proyecto final

e Planeacion y disefio de la obra.

o Aplicacion de técnicas aprendidas.

e Retroalimentacion y ajustes finales.

Criterios de acreditacion:
e Asistencia minima del 90%.
e Participacion activa en las sesiones.
e Entrega de ejercicios practicos durante el curso.




e Elaboracion y entrega de una obra final en acuarela.
¢ Participacion en la exposicion final de los trabajos.

Informacion de los profesores

Nombre Profesor(a): PSS. Monica Adriana Lopez Miranda

Correo: Tel. movil: 5587215275
monicaadrianalop@gmail.com
Sintesis curricular:

Ménica Adriana Lopez Miranda, egresada de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia (FENO). Actualmente me desempefio como Pasante en Servicio Social en
la Division de Estudios Profesionales, participando en el Programa de Iniciacion a la Docencia, donde|
colaboro en actividades académicas orientadas al fortalecimiento de los procesos de ensefianza vy
aprendizaje.

Ademas de mi formacion profesional en el area de la salud, he desarrollado un profundo interés por
las artes visuales, particularmente por la técnica de la acuarela. Durante el periodo de pandemia
mantuve una formacion continua mediante cursos, talleres y actividades de actualizacion,
fortaleciendo mis conocimientos en teoria del color, principios basicos de dibujo y técnicas de
acuarela.
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