UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES
BECAS Y CURSOS EXTRACURRICULARES

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR

Nombre del curso:
Atencién Primaria de Salud en el cuidado de la persona con Diabetes

Fecha inicio: 28/07/25 Fecha de término: Horario: 10:00 - 14:00 hrs
01/08/25
NuUmero de alumnos: Material didactico
Minimo Méaximo TIC s a utilizar:
05 alumnos 20 alumnos -Materiales digitales disponibles en la plataforma:
-Equipo:

Objetivo general del curso

Reconocer el marco tedérico y los elementos del proceso de atencién de enfermeria en el Primer Nivel
de Atencion para el cuidado integral de las personas

en riesgo o que viven con diabetes mellitus.

Contenido temético:
. Diabetes Mellitus e Impacto en Salud
. El Modelo de Cuidados Crénicos como Estrategia Efectiva para la Atencién en Salud
. Comer saludablemente y mantenerse activos
. Reducir Riesgos y prevenir complicaciones
. Cambio de comportamiento en pacientes con diabetes
. Proceso enfermero y PLACE en primer nivel de atencién
. Prescripcion y tratamiento farmacolégico en diabetes
Criterios de acreditacion:

~NOoO o~ WNPRE

e Proceso de Atencion de Enfermeria —---- 40%
e Actividades por clase (7) 35%
e Mapa mental 15%
e Participaciones 10%

Informacion de los profesores

Nombre Profesor(a):
e Alexandra Pedraza Martinez

e Osmar Bosque Marin

Correo: Tel. movil.
alexa.pemar@gmail.com 5534302078
bosquemarinosmar.leo@gmail.com 5637933423




Sintesis curricular:

Profesionales de enfermeria con formacion académica y experiencia en docencia universitaria, con
enfoque en el fortalecimiento del cuidado integral y la

promocion de la salud en el primer nivel de atencién. Ambos cuentan con formacién especifica en
docencia en salud, cuidado de personas con diabetes y

promocion de la salud en atencidn primaria.

Se han desempefiado durante un afio y medio como ayudantes de profesor en la Facultad de
Enfermeria (FENO), impartiendo asignaturas clave como

Enfermeria Fundamental, Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria Clinica, ademéas de coordinar y
facilitar la optativa Alternativas para el Cuidado

Diagnéstico en Enfermeria. También han ejercido como asesores en Procesos de Atencion en
Enfermeria, contribuyendo a la mejora continua en la

practica clinica y educativa. Su perfil combina habilidades pedagoégicas, compromiso con la formacién
del recurso humano en salud y una sélida

perspectiva de cuidado centrado en el paciente.







