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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES
BECAS Y CURSOS EXTRACURRICULARES

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR

Nombre del curso:

Patologia Benigna y Maligna de la Mama

Fecha inicio: 28 de julio de 2025| Fecha de término: 1 de agosto de Horario: 18:00 a 20:00 horas
2025

Numero de alumnos: Material didactico
e Libros digitales
TIC’s a utilizar:
Minimo Maximo e Base de datos
05 alumnos 20 alumnos Materiales digitales disponibles en la plataforma:
e Articulos cientificos

Equipo:

e Laptop

e Simuladores

Objetivo general del curso:

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos tedricos y practicos necesarios para identificar, clasificar y
abordar las principales patologias benignas y malignas de la mama, con énfasis en el diagnostico oportuno, el

enfoque clinico y las estrategias de prevencion y tratamiento, conforme a la evidencia cientifica y las guias
clinicas actuales.

Contenido tematico:
1. Bases anatomofisiologicas y embriologia de las glandulas mamarias
Embriologia de las glandulas mamarias
Fisiologia de las glandulas mamarias
Cambios de las glandulas mamarias a través del curso de la vida
2. Exploracion de las glandulas mamarias
Inspeccion
Palpacion
Autoexploracion mamaria
Practica de exploracion en simulador
3. Patologia mamaria benigna
Mastopatia fibroquistica
Nodulo mamario benigno
Mastitis
Meétodos diagnoésticos
Practica de ultrasonido mamario
Ultrasonografia
Mastografia
Resonancia magnética
4. Patologia mamaria maligna
Epidemiologia
Factores de riesgo
Céncer de mama
Biomarcadores
Biopsias
Aguja fina




Trucut

Biopsia por estereotaxia
Ultrasonido vs mastografia
Practica

Criterios de acreditacion:

Evaluacion de conocimientos 20 %

Resolucion de casos clinicos 30 %

Practica de Interpretacion de mastografia y consejeria 40 %
Practica en CECA 10 %

Informacion del profesor

Nombre Profesor(a): Jests Alcantar Gonzalez
Correo: Tel. movil.
alcantarjesus_96@outlook.com 4434794049

Sintesis curricular:
Formacion académica:

Licenciado en Enfermeria

Maestria en Administracion de Hospitales graduado con honores y mencion honorifica.
Diplomado en Perito en Medicina Forense y en Docencia de las Ciencias de la Salud.
Doctor en Salud Publica.

Experiencia profesional:

Mas de 5 afios en atencion de pacientes criticos y en unidades de cuidados intensivos.
Coordinador de programas de actualizacion médica continua.

Adscrito al Centro de Salud La Ciénega, Coyoacan.

Profesor en la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

Produccién académica y participacion cientifica:
Autor del libro “Un Nuevo Comienzo: vivir con ERC”.
Publicacion de 5 articulos en revistas indexadas.
Ponente en congresos nacionales e internacionales.

Distinciones:

Reconocido por su compromiso en la formacion de profesionales de salud y por fomentar una atencion
humanizada del paciente.

Anexos







