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Nombre del curso: 
 

Patología Benigna y Maligna de la Mama 
 

Fecha inicio: 28 de julio de 2025 Fecha de término: 1 de agosto de 
2025 

Horario: 18:00 a 20:00 horas 

Número de alumnos:  Material didáctico 
• Libros digitales 
TIC´s a utilizar:  
• Base de datos  

Materiales digitales disponibles en la plataforma: 
• Artículos científicos  
Equipo:  
• Laptop 
• Simuladores  

 
 

Mínimo 
05 alumnos  

 
 

Máximo 
20 alumnos  

Objetivo general del curso: 
Proporcionar a los estudiantes los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para identificar, clasificar y 
abordar las principales patologías benignas y malignas de la mama, con énfasis en el diagnóstico oportuno, el 
enfoque clínico y las estrategias de prevención y tratamiento, conforme a la evidencia científica y las guías 
clínicas actuales. 

Contenido temático: 
1. Bases anatomofisiológicas y embriología de las glándulas mamarias  

Embriología de las glándulas mamarias 
Fisiología de las glándulas mamarias  
Cambios de las glándulas mamarias a través del curso de la vida 

        2.     Exploración de las glándulas mamarias 
                Inspección 
                Palpación  
                Autoexploración mamaria  
                Practica de exploración en simulador 
       3.    Patología mamaria benigna 
                Mastopatía fibroquística 
                Nódulo mamario benigno  
                Mastitis  
                Métodos diagnósticos  
                Práctica de ultrasonido mamario  
                Ultrasonografía  
                Mastografía  
                Resonancia magnética 
        4.    Patología mamaria maligna 
                 Epidemiología 
                 Factores de riesgo  
                 Cáncer de mama  
                 Biomarcadores  
                 Biopsias  
                   Aguja fina  



                   Trucut  
                   Biopsia por estereotaxia  
                 Ultrasonido vs mastografía 
                 Práctica 
 
 

 

Criterios de acreditación: 
Evaluación de conocimientos 20 % 
Resolución de casos clínicos 30 % 
Práctica de Interpretación de mastografía y consejeria 40 % 
Práctica en CECA 10 % 
 

Información del profesor 

Nombre Profesor(a): Jesús Alcantar González  

Correo: Tel. móvil. 
alcantarjesus_96@outlook.com 4434794049 

 
Síntesis curricular: 
 
Formación académica: 
 
Licenciado en Enfermería  
Maestría en Administración de Hospitales graduado con honores y mención honorífica. 
Diplomado en Perito en Medicina Forense y en Docencia de las Ciencias de la Salud. 
Doctor en Salud Pública. 
 
Experiencia profesional: 
 
Más de 5 años en atención de pacientes críticos y en unidades de cuidados intensivos. 
Coordinador de programas de actualización médica continua. 
Adscrito al Centro de Salud La Ciénega, Coyoacán. 
Profesor en la Facultad de Enfermería y Obstetricia de la UNAM. 
 
Producción académica y participación científica: 
 
Autor del libro “Un Nuevo Comienzo: vivir con ERC”. 
Publicación de 5 artículos en revistas indexadas. 
Ponente en congresos nacionales e internacionales. 
 
Distinciones: 
 
Reconocido por su compromiso en la formación de profesionales de salud y por fomentar una atención 
humanizada del paciente. 

Anexos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



   
 


