
 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONÓMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA 

DIVISIÓN DE ESTUDIOS PROFESIONALES 
BECAS Y CURSOS EXTRACURRICULARES 

 
 

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR 

 

 

 

Nombre del curso: 

 La valoración, de la teoría a la práctica: Aplicada en mi Proceso de Atención de Enfermería  

Fecha inicio: 04 de agosto 2025 Fecha de término: 08 de agosto 2025 Horario: 8:00 – 12:00 hrs 

Número de alumnos:  Material didáctico  
  

 Tarjetas con formatos de valoración estandarizados (SOAP,POR) 

 Diversos instrumentos de valoración de Enfermería 

 Presentaciones Power point 

 Kit de valoración de paciente estandarizado según corresponda el 
caso 

 Casos clínicos estandarizados solo para facilitador  

 Rúbricas de evaluación MINICEX adaptadas a enfermería y para 
el curso  

 
Mínimo 
05 alumnos  

 
Máximo 
20 alumnos  

Objetivo general del curso: 
 

 Proporcionar a los estudiantes de enfermería de pregrado las herramientas prácticas para realizar una 
valoración de Enfermería efectiva para la identificación de necesidades alteradas 

Contenido temático: 

1. Fundamentos de la valoración en Enfermería 

2. La valoración como parte del proceso de Atención de Enfermería  

3. Habilidades básicas para la recolección de datos  
o Fuentes primarias (paciente) y secundarias (expediente). 
o Tipos de datos: subjetivos (entrevista)/objetivos (exploración física) 

4. Valoración exhaustiva vs focalizada 

5. Valoración por Necesidades según el Modelo deVirginia Henderson, Valoración cefalo caudal, 
Valoración por aparatos y sistemas   

6. Aplicación de la Valoración con paciente estandarizado 

Criterios de acreditación: 

 

Realizar una valoración con paciente estandarizado la cual será evaluada con el instrumentos de evaluación 

de MINICEX 

 

Entrega una valoración (por Necesidades según el Modelo deVirginia Henderson ó Valoración cefalo caudal ó 

Valoración por aparatos y sistemas)   

 

Información de los profesores 

Nombre Profesor(a): Mtro. Alberto Francisco González Flores  

Correo: Tel. móvil. 

gonzalezfloresalbertofco@gmail.com 5563317132 



Perfil profesional: Enfermero con más de 20 años de experiencia en el campo disciplinar de Enfermería, 

especialidad en Enfermería Cardiovascular. 

 

Formación académica: 

 Licenciado en Enfermería y Obstetricia por la escuela de enfermería del Instituto Nacional de Cardiología 
“Ignacio Chávez”. 2004-2008 

 Especialista en Enfermería Cardiovascular con sede en el Instituto Nacional de Cardiología “Ignacio 
Chávez”  2009 – 2010 

 Maestro en Enfermería con orientación en educación por la Universidad Nacional Autónoma de México 
2015-2016 

 Doctor en ciencias por la Universidad Autónoma de Nuevo León, México. 2020-2024 (pendiente examen 
de grado) 

 

Certificaciones: 

 Por el Consejo de Certificación para el ejercicio profesional de la Enfermería en la República Mexicana 
(COMLE) como: Licenciado en Enfermería.  

 

 Por el Consejo de Certificación para el ejercicio profesional de la Enfermería en la República Mexicana 
(COMLE) como: Docente en Enfermería.  

 

 Instructor Certificado en “soporte vital básico” B.L.S., por la  American Heart Association AHA.   
 

 Instructor Certificado en soporte vital avanzado (ACLS), por la American Heart Association AHA.   
Socio:  

 Miembro del Capítulo Tau Alpha de la Sociedad de Honor de Sigma Theta Tau. 

 Miembro de la Sociedad Mexicana de Cardiología capítulo de enfermería. 

 Miembro de la Asociación Nacional de Cardiólogos de México A. C. 

Diplomados: 

 Diplomado en administración y gestión de servicios de enfermería.  

 Diplomado en cardiología básica para profesionales de enfermería 

 

Nombre del profesor: Karina Vázquez Valverde  

Correo: Teléfono móvil: 

karinavazquezvalverdeunam@gmail.com 5534575412 

Síntesis Curricular  

Perfil profesional: Enfermera con más de 15 años de experiencia en el campo disciplinar de Enfermería, 

especializándose en Enfermería Cardiovascular 

 

Formación académica: 

 Licenciada en Enfermería y Obstetricia por el Instituto Nacional de Cardiología “Ignacio Chávez” 

 Especialista en Enfermería Cardiovascular por el Instituto Nacional de Cardiología “Ignacio Chávez”  en 
el periodo 2009 – 2010 

 Maestría en Enfermería con orientación en educación por la Universidad Nacional Autónoma de México 

Certificaciones: 

 Por el Consejo de Certificación para el ejercicio profesional de la Enfermería en la República Mexicana 
(COMLE) como: Licenciada en Enfermería.  

 

 Por el Consejo de Certificación para el ejercicio profesional de la Enfermería en la República Mexicana 
(COMLE) como: Docente en Enfermería.  

 

 Instructora Certificada en “soporte vital básico” B.L.S., por la  American Heart Association AHA.   
 

 Proveedor de soporte vital avanzado (ACLS), por la  American Heart Association AHA.   
Socia: 

 Socia activa de la Asociación Mexicana de Enfermeras Especializadas en Medicina Crítica y Terapia 



Intensiva, A.C   

Diplomados: 

 Diplomado en Evaluación Educativa 

 Diplomado en administración y gestión de servicios de enfermería.  

 Diplomado de docencia en enfermería 

 Diplomado actualización en urgencias médico quirúrgicas.  

 Diplomado de fundamentos disciplinares de la enfermería 

 Diplomado en gestión administrativa en el sistema de salud de seguridad social.  

 Diplomado en cardiología básica para profesionales de enfermería 

 

 


