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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES
BECAS Y CURSOS EXTRACURRICULARES

PROPUESTA DE CURSO EXTRACURRICULAR

Nombre del curso:
La valoracion, de la teoria a la practica: Aplicada en mi Proceso de Atencion de Enfermeria

Fecha inicio: 04 de agosto 2025 | Fecha de término: 08 de agosto 2025 Horario: 8:00 — 12:00 hrs
Numero de alumnos: Material didactico
Minimo Maximo Tarjetas con formatos de valoraciéon estandarizados (SOAP,POR)
05 alumnos 20 alumnos Diversos instrumentos de valoracion de Enfermeria

Presentaciones Power point

Kit de valoracién de paciente estandarizado segun corresponda el
caso

Casos clinicos estandarizados solo para facilitador

e Rubricas de evaluacion MINICEX adaptadas a enfermeria y para
el curso

Objetivo general del curso:

e Proporcionar a los estudiantes de enfermeria de pregrado las herramientas practicas para realizar una
valoracién de Enfermeria efectiva para la identificacion de necesidades alteradas

Contenido temético:

Fundamentos de la valoracion en Enfermeria
La valoracién como parte del proceso de Atencién de Enfermeria
Habilidades basicas para la recoleccién de datos

o Fuentes primarias (paciente) y secundarias (expediente).

o Tipos de datos: subjetivos (entrevista)/objetivos (exploracion fisica)
4. Valoracion exhaustiva vs focalizada
5. Valoracion por Necesidades segun el Modelo deVirginia Henderson, Valoracién cefalo caudal,

Valoracion por aparatos y sistemas

6. Aplicacion de la Valoracién con paciente estandarizado
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Criterios de acreditacion:

Realizar una valoracién con paciente estandarizado la cual sera evaluada con el instrumentos de evaluacion
de MINICEX

Entrega una valoracién (por Necesidades segun el Modelo deVirginia Henderson 6 Valoracién cefalo caudal 6
Valoracion por aparatos y sistemas)

Informacion de los profesores

Nombre Profesor(a): Mtro. Alberto Francisco Gonzéalez Flores

Correo: Tel. movil.

gonzalezfloresalbertofco@gmail.com 5563317132




Perfil profesional: Enfermero con més de 20 afios de experiencia en el campo disciplinar de Enfermeria,
especialidad en Enfermeria Cardiovascular.

Formacién académica:

e Licenciado en Enfermeria y Obstetricia por la escuela de enfermeria del Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chavez”. 2004-2008

e Especialista en Enfermeria Cardiovascular con sede en el Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio
Chavez” 2009 — 2010

e Maestro en Enfermeria con orientacion en educacién por la Universidad Nacional Auténoma de México
2015-2016

e Doctor en ciencias por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México. 2020-2024 (pendiente examen
de grado)

Certificaciones:

e Por el Consejo de Certificacion para el ejercicio profesional de la Enfermeria en la Republica Mexicana
(COMLE) como: Licenciado en Enfermeria.

e Por el Consejo de Certificacion para el ejercicio profesional de la Enfermeria en la Republica Mexicana
(COMLE) como: Docente en Enfermeria.

e Instructor Certificado en “soporte vital basico” B.L.S., por la American Heart Association AHA.
e Instructor Certificado en soporte vital avanzado (ACLS), por la American Heart Association AHA.

e Miembro del Capitulo Tau Alpha de la Sociedad de Honor de Sigma Theta Tau.
e Miembro de la Sociedad Mexicana de Cardiologia capitulo de enfermeria.
e Miembro de la Asociacién Nacional de Cardidlogos de México A. C.

Diplomados:
e Diplomado en administracion y gestion de servicios de enfermeria.
e Diplomado en cardiologia basica para profesionales de enfermeria

Nombre del profesor: Karina Vazquez Valverde

Correo: Teléfono movil:
karinavazquezvalverdeunam@gmail.com 5534575412
Sintesis Curricular
Perfil profesional: Enfermera con mas de 15 afios de experiencia en el campo disciplinar de Enfermeria,
especializandose en Enfermeria Cardiovascular

Formacién académica:

e Licenciada en Enfermeria y Obstetricia por el Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”

e Especialista en Enfermeria Cardiovascular por el Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez” en
el periodo 2009 — 2010

e Maestria en Enfermeria con orientacién en educacion por la Universidad Nacional Autbnoma de México

Certificaciones:

e Por el Consejo de Certificacion para el ejercicio profesional de la Enfermeria en la Republica Mexicana
(COMLE) como: Licenciada en Enfermeria.

e Por el Consejo de Certificacion para el ejercicio profesional de la Enfermeria en la Republica Mexicana
(COMLE) como: Docente en Enfermeria.

e Instructora Certificada en “soporte vital basico” B.L.S., por la American Heart Association AHA.
e Proveedor de soporte vital avanzado (ACLS), por la American Heart Association AHA.

Socia:
e Socia activa de la Asociacion Mexicana de Enfermeras Especializadas en Medicina Critica y Terapia




Intensiva, A.C

Diplomados:

Diplomado en Evaluacién Educativa

Diplomado en administracion y gestion de servicios de enfermeria.

Diplomado de docencia en enfermeria

Diplomado actualizacion en urgencias médico quirdrgicas.

Diplomado de fundamentos disciplinares de la enfermeria

Diplomado en gestidon administrativa en el sistema de salud de seguridad social.
Diplomado en cardiologia basica para profesionales de enfermeria




